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Le Squelette

Le squelette humain est composé de 206 os constants a I'd4ge adulte et d'un nombre variable d'os
surnuméraires en fonction des individus. Le foetus a un squelette cartilagineux dont l'ossification débute
avant la naissance. A la naissance un bébé compte environ 350 os qui se souderont avec la croissance
pour en former des plus longs.

Le réle du squelette est double. Il constitue a la fois la charpente du corps, sur laquelle les muscles et
autres structures pourront se fixer et il assure également une fonction de protection pour certains
organes, comme ceux situés dans la cage thoracique (cceur, poumons...) ou le cerveau, protégé par les
os du crane et permet le mouvement du corps.

- |l sert de charpente pour l'organisme

- Il est a la base de la mobilité du corps grace aux articulations qui permettent aux muscles
d’actionner les différents segments du squelette.

- Il représente une réserve importante de minéraux, en particulier de calcium et de phosphore.

- [l permet la fabrication des cellules sanguines, au niveau de la moelle osseuse.

- Il joue aussi un réle protecteur sur l'organisme en stockant certains métaux lourds, comme le
plomb (c'est ce qui cause dans certains cas une intoxication au plomb en cas de fracture).
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0S COURTS: ils présentent trois o
dimensions plus ou moins égales (ex : L B

vertebre) 2 V, :

0S PLATS: oU 0s a deux dimensions
prédominent sur la troisieme, ils
présentent deux faces et trois bords
(ex. : 'omoplate d'épaisseur mince)
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0S SESAMOIDES : qui se développent dans les tendons (ex. : la rotule)
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La colonne vertébrale (aussi échine ou rachis) est un empilement d'os articulés appelés vertébres. C'est
sur la colonne vertébrale que sont fixées les cotes et, quand elles existent, les ceintures scapulaires et
thoraciques. Elle abrite la moelle spinale (ou moelle épiniére).

Elle supporte la téte, elle est composée, de 24 vertébres : 7 vertébres cervicales, 12 dorsales et 5
lombaires. Il faut y rajouter 3 & 5 vertebres qui ont fusionné pour donner le sacrum. La colonne vertébrale
est courbée dans le plan sagittal médian, selon un plan frontal. Elle présente deux courbures primaires
(concaves en avant), aussi appelées cyphoses, au niveau des rachis thoracique et sacré, ainsi que deux
courbes secondaires (concaves en arriére) appelées lordoses au niveau des rachis cervical et lombaire.
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