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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

EXPLICATION TECHNIQUE

FICHE PEDAGOGIQUE

[
4: =
SAV@%A
5 veio S

BLOC 1 - SAVOIR PEDALER: Maitriser les fondamentaux du vélo

MAQUETTE DE VELO :

PISTES D'ANIMATIONS PEDAGOGIQUES -
» Expliquer le systéme de freinage a patins (la maquette se trouvant a hauteur)
» Expliquer le systéme de changement de vitesse (ficelle déroulante se trouvant dans la roue)

» Présenter les éléments de sécurité du vélo
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