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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT ’

ROLL'UP PEDACOGIQUE WG A

BLOC 1 - SAVOIR PEDALER: Maitriser les fondamentaux du vélo
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PISTES D'ANIMATIONS PEDACOGIQWES (au choix):

» L’animateur déplie le roll up par tiers au fur et a mesure qu'il progresse dans I'animation. Le roll up permet de faire une synthése progres-
sive. A l'issue de 'animation le roll'up est complétement déroulé.

» L ’animateur déplie 'ensemble du roll up a l'issue de I'animation. Il sert de syntheése générale.

Le roll'up peut aussi étre utilisé comme « réactivation mémoire » au début des nouvelles séances.
Enfin, le roll up peut étre déplié sur un stand statique. Il se suffit a lui-méme et ne nécessite pas obligatoirement d’étre animé.

Version 1.21



