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(au choix) 

►L’animateur déplie le roll up par tiers au fur et à mesure qu’il progresse dans l’animation. Le roll up permet de faire une synthèse progres-
sive. A l’issue de l’animation le roll’up est complètement déroulé. 

►L’animateur déplie l’ensemble du roll up à l’issue de l’animation. Il sert de synthèse générale. 

Le roll’up peut aussi être utilisé comme « réactivation mémoire » au début des nouvelles séances. 
Enfin, le roll up peut être déplié sur un stand statique. Il se suffit à lui-même et ne nécessite pas obligatoirement d’être animé. 

 

FICHE PEDAGOGIQUE 
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Pneus à bandes 
latérales 
réfléchissantes 

Pneus 
correctement 

gonflés 

Siège 
enfant 

adapté 

Casque 

Gilet 
rétroréfléchissant 

Feu 
Catadioptre 

rouges 

Feu jaune 
ou blanc 
et catadioptre 
blanc 

Catadioptre 
de roue orange 

Catadioptre 
de pédale orange 

Freins 
avant et 

arrière 

Avertisseur  
sonore 

Ecarteur  
de danger 

* EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES    * EQUIPEMENTS RECOMMANDES 

Démonter la  

roue  et enlever  

la chambre  

à air 

Trouver le 

   trou de la 

    crevaison 

Reparer la 
crevaison 
avec une 
rustine 

Inspecter le    

   pneu et  

  la jante  

Remonter la 
chambre à 
air, le pneu et 
la roue 

Regonfler  

la roue 

 

Les freins  

Les roues doivent pouvoir tourner librement.  

Serrage de la potence 

Vérifier que le guidon tienne bien.  

Serrage et réglage de la 
hauteur de selle 

Vérifier que la selle ne tourne pas. Une fois sur le vélo, le 
cycliste doit pouvoir toucher le sol avec la pointe des pieds 

Pression des pneus 

Les pneus doivent être suffisamment gonflés  

Serrage des roues 

Vérifier que le serrage rapide soit bien fermé 
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Vérifier  les véhicules qui  

circulent dans le même  

sens.  

Indiquer votre intension de  

Tourner à gauche en  

tendant le bras. 
Vérifier  que la voie est libre 

avant de se décaler au 
centre de la voie 

Vérifier  que la voie est libre 
avant de se décaler au 

centre de la voie 

Vérifier qu’aucun véhicule 
n’arrive sur la voie que l’on 

va prendre 

Traverser  

les voies 

Reprendre sa  

position dans la  

nouvelle voie 
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Rester au milieu de sa voie 
lors de la traversée du 

rond point 

Reprendre sa  

position dans la  

nouvelle voie 
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Vérifier  que la voie est libre 
avant de se décaler au 

centre de la voie 

Vérifier qu’aucun véhicule 
n’arrive sur la voie que l’on 

va prendre 
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