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WŽƵƌ�ů͛ĂŶŝŵĂƚĞƵƌ�͗ 
-�ϭ�ďŽŝƚĞ�ĐƌĞǀĂŝƐŽŶ�;ƌƵƐƟŶĞƐ�ĂƵƚŽĐŽůůĂŶƚĞƐ͕�ĞŶůğǀĞ�ƉŶĞƵƐͿ�с�ƉŽƵƌ�ƌĠƉĂƌĞƌ�ƵŶĞ�ĐƌĞǀĂŝƐŽŶ 
-�ϭ�ŽƵƟů�ŵƵůƟ-ƵƐĂŐĞƐ�с�ƉŽƵƌ�ƌĞƐƐĞƌƌĞƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ĚƵ�ǀĠůŽ�Ğƚ�ƌĠŐůĞƌ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ĚĞ�ƐĞůůĞ�Ğƚ�ĚƵ�ŐƵŝĚŽŶ 
-�ϭ�ƉŽŵƉĞ� 
 
WŽƵƌ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ��͗ 
-�ϱ�ďŽŝƚĞƐ�ƌĠƉĂƌĂƟŽŶ�;;ƌƵƐƟŶĞƐ�ĂƵƚŽĐŽůůĂŶƚĞƐ͕�ĞŶůğǀĞ�ƉŶĞƵƐ͕�ϭ�ŽƵƟů�ŵƵůƟ-ƵƐĂŐĞͿ� 
-�ϱ�ƌŽƵĞƐ�ĂǀĞĐ�ƉŶĞƵƐ�с�ƉŽƵƌ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ƵŶ�ĂƚĞůŝĞƌ�ƌĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĚĞ�ĐƌĞǀĂŝƐŽŶ 
 

 

 

(au choix) 

►Dérégler la hauteur de selle et de guidon de chaque participant. Demander à chacun de refaire les bons réglages. 

►Démontrer sur le vélo de l’animateur les différents réglages (guidon, selle, roues …) 

►Mettre en place un atelier réparation de crevaison à l’aide des boites de réparation et des roues. 
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