Uf orép FICHE PEDAGOGIQUE

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT ’

LE CONTROLE TECHNIQUE @ .~

COMPASITION DU KiT :

Pour I'animateur :

- 1 boite crevaison (rustines autocollantes, enléve pneus) = pour réparer une crevaison

- 1 outil multi-usages = pour resserrer tous les éléments du vélo et régler la hauteur de selle et du guidon
-1 pompe

Pour les participants :
- 5 boites réparation ((rustines autocollantes, enléve pneus, 1 outil multi-usage)
- 5 roues avec pneus = pour mettre en place un atelier réparation de crevaison

PiSTES D'ANIMATIONS PEDACOGIQWES (au choix):
» Dérégler la hauteur de selle et de guidon de chaque participant. Demander a chacun de refaire les bons réglages.
» Démontrer sur le vélo de I'animateur les différents réglages (guidon, selle, roues ...)

» Mettre en place un atelier réparation de crevaison a l'aide des boites de réparation et des roues.
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