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COMPOSITION DU SAC :

- 1 casque = pour protéger la téte du cycliste

- 1 gilet jaune = obligatoire hors agglomération ou de nuit pour étre bien vu

- 1 systeme de freinage efficace = pour ralentir sa vitesse et s’arréter a souhait

- 1 systeme d’éclairage AV et AR = pour voir et étre vu des la tombée de la nuit

- des catadioptres sur les pédales, roues, guidon et selle = pour réfléchir la lumiére des feux des voitures et étre vu

PISTES D'ANIMATIONS PEDACOGIQWES (au choix):

» L'animateur ouvre le sac et sort un par un les objets qu'il contient. Il peut demander aux participants de donner le nom de chaque objet et
d'expliquer a quoi chacun sert, en indiquant s'il est obligatoire ou conseiller. L'animateur validera les bonnes réponses et au besoin
complétera les connaissances.

» L’animateur vide le sac et remet un par un les objets qu'il contient. Il peut demander aux participants de donner le nom de chaque objet et
d’expliquer a quoi chacun sert, et d'indiquer s'il est obligatoire ou conseiller. L’animateur validera les bonnes réponses et au besoin
complétera les connaissances.

» | ’animateur vide le sac et demande a chaque participant de prendre un ou plusieurs objets. Les objets seront remis un par un dans le sac
aprés que les participants aient donnés le nom, I'utilité de chaque objet (et s'il est obligatoire ou conseiller). L'animateur validera les bonnes
réponses et au besoin complétera les connaissances.
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