Projet Pédagogique

La condition physique est un nécessité vitale, qu’il n’est plus nécessaire de démontrer. La
souplesse, I'entretien de la force, le sens de I'équilibre, I'adaptation cardio-respiratoire a
I'effort ... concourent a rendre l'individu plus a I'aise dans son corps, et lui donnent une plus
grande confiance en lui-méme. Cet état de bien étre entraine de meilleures relations avec les
autres. Une habitude a I'effort conscient favorise la possibilité a la fois d’économiser de
I’énergie dans le travail et d’étre plus efficace dans la tache a accomplir.

Mais pour cela I'adulte doit avoir en mémoire des souvenirs agréables, positifs, de « son passé
corporel ». L’Eveil moteur doit répondre a une double préoccupation : offrir un large éventail
d’exercices ET favoriser le développement des capacités d’adaptation au changement.

« L’exercice de la motricité, la multiplicité des expériences corporelles sont des
besoins fondamentaux de I'enfant. L’enfant a besoin d’éprouver ses forces, ses
capacités de compréhension et d’exécution et sa volonté. Pour cela il doit étre
placé face a des probléemes a sa mesure et mis devant des situations qui
sollicitent ses intéréts». extrait des instructions officielles

Les situations motrices proposées durant les séances, devront préparer
I’enfant aux nombreux apprentissages qu’il développera ultérieurement :
- la dimension sensori-motrice et I’exploration fonctionnelle :
développement des facteurs perceptifs, d’exécution, de coordination motrice ...
- la dimension symbolique
semblant » ...
- la dimension relationnelle : contact avec autrui, acceptation des régles du
groupe ...
- la dimension cognitive : développement des facultés d’observation, d’analyse ...

développement de l‘imagination et du « faire-

L'animateur est la personne qui est capable de donner de la vie, de I'entrain a
un groupe, de construire une situation, de mettre en place un projet et
d’organiser une activité. Pour cela des qualités essentielles seront exigées :
- la disponibilité prendre le temps nécessaire pour observer, faciliter les
échanges, intéresser les participants, les intégrer dans le groupe ...
- la réceptivité : étre 3 'écoute de I'enfant pour répondre a ses besoins, satisfaire sa
motivation
- la vigilance : étre attentif pour mettre en confiance et prévenir les risques
d’accident
- Padaptabilité : savoir ajuster son comportement aux personnes et aux conditions
- la communication : entretenir une relation affective qui soit a la fois sécurisante
et stimulante. Faciliter la communication au sein du groupe tant par sa « fagon d’étre »

que par le choix des exercices ou situations susceptibles de développer les échanges
entre les participants.

Afin que I’enfant puisse trouver
du plaisir dans une activité
dirigée, il est important que
I’'animateur aborde cette derniére
de maniere ludique.

Le JEU sera donc utilisé comme
un puissant levier éducatif, car il
contient les fondements de
nombreux apprentissages qui
pourront étre exploités
ultérieurement.

L'animateur devra sans cesse
garder a 'esprit que I'adhésion du
groupe aux exercices sera
favorisée par I'implication des
enfants, ce qui nécessitera parfois
de modifier quelques regles du
jeu, ou de changer le nom du jeu

L'adaptation devra aussi
s'effectuer en fonction du
moment de pratique. Les études
réalisées sur les  rythmes
biologiques et physiologiques des
enfants démontrent que leur
organisme ne peut pas faire
n’importe quoi n’'importe quand.

- La phase de « prise en main »
Accueil du groupe, échanges
libres, présentation des objectifs
de la séance

- La phase de « mise en train »
Préparation physique et
psychologique  (initiation a
I’échauffement)

- Le « corps de séance »

Mises en situations motrices

- Le « retour au calme »

Utiliser cette phase pour initier
aux étirements et a la respiration
contrblée.
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