
Championnat Régional 
Cyclo-cross 

 9 janvier 2022

9h – 17h
Plaine des Sports Nelson Paillou

Lot « Longis »

 ARETTE (64)



BIENVENUE
« Benvenuts a tots »

Ce qu'ils en disent………

        Mot du Président de l'UFOLEP des Pyrénées Atlantiques

C'est dans la verdoyante Vallée du Barétous qu'à lieu cette année le Championnat 
Régional de cyclo-cross.

Le circuit que vous ont mitonné les co-organisateurs du RACING VALLEE D'ASPE 
et du CS OGEU, aura de quoi vous satisfaire.

Merci à eux, dirigeants et bénévoles, pour leur investissement dans cette 
périodecompliquée de pandémie et de reprise d'activités.

Je souhaite à toutes et à tous, une très bonne course.

Jean Luc SAINT GERMAIN

Mot de la Président(e) de l'UFOLEP Nouvelle Aquitaine

Après une année blanche due à la crise sanitaire du COVID, le Comité Régional Nouvelle 
Aquitaine, est heureux de vous accueillir à ARETTE dans les Pyrénées Atlantiques, pour 
le traditionnel Championnat Régional UFOLEP cyclo-cross pour les départements de 
l'ancienne Aquitaine. Au nom du Comité Régional je souhaite remercier les deux 
présidents de club et leurs bénévoles pour leur implication sur la co-organisation de ce 
Championnat. 

Je remercie la commune d'ARETTE et les différents partenaires pour leur aide 
apportée, au bon déroulement de cette épreuve Régionale, sans oublier bien entendu les 
bénévoles de la CTRS cyclo-cross qui oeuvrent chaque dimanche ou presque
 pour vous permettre de pratiquer votre activité dans de bonnes conditions.

Je suis certaine que cette journée sera une belle réussite sportive, et souhaite un 
« bon championnat à toutes et à tous ».

Sandrine MANET



           

Mot des Présidents co-organisateurs

Bienvenue à tous au pied de nos belles Pyrénées pour participer à ce Championnat
Régional à ARETTE, terre de Champions.

C'était dans un coin de nos têtes, comme un défi pour nos deux petits clubs de 
tenter le challenge d'une telle organisation, alors, notre tour venu, nous nous sommes 
lancés. Nous avons mutualisé nos moyens, réunis nos bénévoles et amis, mis les petits 
plats dans les grands pour vous accueillir dans les meilleures conditions. Nous avons 
préparé le site et proposé un tracé digne de notre noble discipline, dans le cadre 
bucolique de la vallée du Barétous.

Nous vous souhaitons à tous un très bon championnat, et un bon séjour en terre  
« Mousquetaires »

Stéphane BEGUE        Alain AGUIAR
Président du RACING VALLEE D'ASPE              Président du CS OGEU

       
       Mot du Maire d'ARETTE

Accueillir le championnat Régional de cyclo-cross est une proposition qui ne se 
refuse pas. Plus qu’un honneur c’est une opportunité pour une commune comme Arette 
qui sait depuis longtemps que le cyclisme est un élément important de son attractivité. Le 
cyclisme sur route bien sûr, avec les 7 montées possibles vers le col de la Pierre, mais 
aussi le VTT avec les magnifiques parcours proposés au cœur d’un environnement 
préservé, font indiscutablement partie aujourd’hui des atouts touristiques d’Arette. 
L’épreuve organisée ce 9 janvier 2022 va conforter un peu plus cette image. Nelson 
Paillou, inhumé au cimetière d’Arette, qui fut Président du Comité National Olympique et 
Sportif Français de 1982 à 1933 aurait été fier d’accueillir une telle manifestation. A 
défaut, c'est l’espace portant son nom qui le fera. Au nom de la municipalité, bienvenue 
donc à tous les participants de ce championnat régional, à leurs accompagnants ainsi 
qu’aux bénévoles qui grâce au sérieux de leur organisation permettent d’envisager avec 
optimisme le bon déroulement de cette journée. Qu’ils trouvent ici, à travers ce mot, 
l’expression de notre vive gratitude pour leur engagement désintéressé. 

Bon championnat à tous et vive le sport cycliste.   

Pierre CASABONNE

COMITÉ D’ORGANISATION 

Président(e) de l’épreuve : Sandrine MANET
Responsable du comité d’organisation :  Sandrine MANET
Responsable(s) de l’épreuve : Stéphane BEGUE et Alain AGUIAR
Commission Technique Régionale : Sandrine MANET, puis pour la Dordogne : Josette et 
Christian PLANCHAT, pour la Gironde : Xavier RODET, pour le Lot et Garonne : Jean 
Paul OUNZARI -Jean Claude DAVIAUD, pour les Landes : Cyril BOUTY - Jean Jacques 
CUBILLIER, et pour les Pyrénées Atlantiques : Stéphane BEGUE, - Frédéric 
HOURDEBAIGT.  ….. N'oublions pas au micro…..   : Bernard MORLAAS



RÉGLEMENT 

Le Championnat Régional de Cyclo-Cross UFOLEP Aquitaine se déroulera le 
Dimanche 09 Janvier 2022 sur la plaine des sports Nelson Paillou à ARETTE. Il est co-
organisé par les clubs du RACING VALLE D'ASPE et du CS OGEU avec le concours du 
Comité Départemental UFOLEP des Pyrénées Atlantiques et le Comité Régional UFOLEP
Nouvelle Aquitaine. Il est réservé uniquement aux licencié(es) UFOLEP 64-33-40-47-24 
ATTENTION : Pour participer vous devez avoir fait le championnat départemental

 
PROGRAMME 

08h30 : Accueil et Émargement des coureurs. 
10h00 : 40-49 ans (50mn) / 50-59 ans (50mn) / 60 ans et plus (40mn) 
11h30 : 11-12 ans (15mn) / 13-14 ans H & F (20mn) / 15-16 ans H & F (30mn) Conditions 
de participation : Les départs jeunes (11-12 ; 13-14 ; 15-16 ans Garçons / Filles) se fera 
en commun, le classement sera différencié.  Féminines adultes (30mn) 

12h00 : Remise des récompenses des épreuves du matin
PAUSE DEJEUNER DE 12h30 à 14h00 

14h00 : Initiation jeunes cyclo-crossmen UFOLEP 
14h30 : 17-19 ans (40mn) / 20-29 ans (50mn) / 30-39 ans (50mn) 

16h00 : Remise des récompenses des épreuves de l'après midi
ATTENTION : Se présenter à la tente de départ 15mn avant le départ.

Lors des remise sera présent Bernard LABOURDETTE ex vainqueur
d'étape sur le TDF et parrain du RACING VALLEE D'ASPE. 

MESURES SANITAIRES

Les annonces du gouvernement sur la situation sanitaire relayées par les autorités 
préfectorales et locales sera suivie au « fil de l'eau ». Ce point fera l'objet d'ajustements si 
besoin, mais nous pensons qu'anticiper sera la meilleure des solutions. Les horaires 
définis ci-dessus tiennent déjà compte de ce point. Le contrôle de « Pass sanitaires » sera
nous le pensons toujours en vigueur. Nous communiquerons sur les mesures qui nous 
seront imposées, en espérant un allègement. 
 

ENGAGEMENTS

Ils se feront par avance sur le site http://www.ufolep-cyclisme.org menu « calendrier 
national » engagement en ligne ACCES . Ensuite rubrique « je consulte/je m’engage », 

ATTENTION : pour vous inscrire vous devez utiliser le mot de
passe présent sur votre carton de catégorie

Engagez vous jusqu’au 05/01/2022 (délais de rigueur) AUCUN ENGAGEMENT SUR 
PLACE NE SERA POSSIBLE Tarifs : Adultes : 8€ / Jeunes (catégories 11/12 ; 13/14 et 
15/16 ans) 4€ Ne pas envoyer de chèque, une facture sera établie à l’issue du 
championnat 



REGLEMENTATION

Absence : Toute absence devra être justifiée au plus tard 5 jours après le championnat 
(Certificat médical / raison professionnelle ou personnelle (naissance, décès)), faute de 
quoi l’engagement sera dû. Aucune absence pour participation à une autre épreuve 
sportive ne sera acceptée (Cf règlement national) 
Réglementation matériel : La Partie Technique sera animée par la Commission Technique 
Régionale et Départementale sur les bases du règlement national en vigueur et sur les 
spécificités Aquitaine. Cf le règlement Spécifique de l’activité « CYCLO-CROSS ». 
L’emploi de bicyclette type VTT est interdit lors du championnat Régional sauf pour les 
11/12 ans 
Le port du casque à coque rigide attaché sur la tête est obligatoire à l’échauffement 
et pendant l’épreuve.
ZONE DE CHANGEMENT DE MATERIEL : C’est la partie du parcours où les coureurs 
peuvent changer de roues ou de bicyclette. Elle doit être rectiligne et ne pas comporter 
d’obstacles. Entrée et sortie de la zone de changement de matériel doivent être 
différentes. La zone doit être installée sur une partie du parcours où l’allure est modérée. 
Un poste double où les sportifs passent au même endroit durant le même tour peut être 
mis en place. Cette zone n’est accessible qu’aux sportifs en course et aux officiels. Elle 
pourra également être accessible à un minimum d’accompagnateur en fonction de son 
espace définie par la commission technique adéquate Le changement de matériel, y 
compris de roue, est interdit entre concurrents. Le changement de roues est autorisé en 
tout point du parcours. Le changement de bicyclette est autorisé uniquement au poste fixe
(zone de changement de matériel) qu’elle qu’en soit la raison. Un seul changement de 
machine n’est autorisé par tour. Les vélos peuvent être lavés en dehors de la zone dédiée
au changement. Pas de nettoyage dans la zone de changement de matériel. Le 
changement de vélo ne pourra être réalisé qu’entre 2 machines appartenant au même 
compétiteur sauf accord (même club, même famille etc..). En cas de casse de machine, 
celui-ci ne pourra être remplacé par une 3° bicyclette. Un sportif en course ne peut 
prendre le couloir de changement de matériel que pour effectuer un changement. S’il 
emprunte ce couloir pour toute autre raison, une pénalité de 30 secondes lui sera 
attribuée et sera définitive. RESERVES Sur avis des commissaires, l’épreuve pourra être 
annulée ou le tracé du parcours modifié en cas de danger (verglas, neige recouvrant les 
obstacles, boue, inondations….)
Lutte contre le dopage : Dans le cadre de la prévention et la lutte contre le dopage, des 
concurrents peuvent être amenés à se soumettre à un contrôle anti- dopage exercé selon 
les règles en vigueur. Il appartient à chaque concurrent de vérifier au podium, après 
l’épreuve, s’il doit ou non se soumettre au contrôle médical. 
Réserve : Sur avis du responsable de la commission régionale ou son représentant, 
l’épreuve pourra être annulée, ou le tracé du parcours modifié, en cas de danger (verglas, 
neige recouvrant les obstacles, boue, inondation, etc. …). 
Grille de départ : Pour chaque catégorie la grille de départ se décompose comme suit : 
Champion national en titre ; Champion Régional en titre, Champion Départemental et ses 
suivants au classement. 
Récompenses : Catégories récompensées : 11-12 ans Féminins 11-12 ans Masculins - 
13-14 ans Féminins 13-14 ans Masculins - 15-16 ans Féminins 15-16 ans Masculins - 17-
19 ans Masculins - 20-29 ans Masculins - 30-39 ans Masculins - 40-49 ans Masculins - 
50-59 ans Masculins et 60 ans et + - Féminines 17-29 ans – Féminines 30-39 ans - 
Féminines 40-49 ans Féminines 50 ans et + Tableau des récompenses : 1er : bouquet + 
maillot + médaille ; 2ème : médaille ; 3ème : médaille Pour recevoir leurs récompenses, 
les 3 premiers de chaque catégorie sont obligés de se présenter lors de la remise 
protocolaire sur le podium dans la tenue réglementaire (maillot OBLIGATOIRE veste, 
collant court ou long). En cas de non-respect, l’accès au podium leur sera refusé. 
Organisation Un poste de secours sera présent sur place. L’animation sera assurée par 
Bernard MORLAAS.
NATIONAL CYCLO CROSS >>>> 06 & 07 février 2022 à MONANPTEUIL (02) SUR 
QUALIFICATION UNIQUEMENT Obligation d’avoir participé au championnat 
départemental ET régional CONSULTER VOTRE DEPARTEMENT POUR LES 
CONDITIONS DE QUALIFICATION 



Pour la p'tit histoire

Nichée au coeur des Pyrénées, la commune d'Arette est située dans la vallée de 
Barétous, bordée à l'ouest par la vallée d'Aspe et à l'est par la vallée basque de la Soule. 
Village de 1200 habitants, Arette fait partie du territoire du Haut Béarn et a su sauvegarder
ses traditions et son économie traditionnelles. L'élevage et le pastoralisme restent les 
piliers économiques de la commune avec l'exploitation forestière et le tourisme. Arette, 
c'est aussi la station de ski de la Pierre Saint Martin située à 23 km du village, sans oublier 
l'un des plus vastes massif karstique d'Europe, haut lieu de la spéléologie. Marquant 
fortement les mémoires, le tremblement de terre du 13 août 1967 a détruit le village à près
de 80%. Ce triste événement a considérablement forgé l'histoire de la commune.La vallée 
de Barétous est également connue pour être le berceau des Mousquetaires, élite de la 
Garde française, honoré par Alexandre Dumas. Plusieurs sites permettent de suivre la vie 
et les aventures des Mousquetaires ayant inspiré Dumas.Terre de pastoralisme, terre 
frontalière, le Barétous est un emblème de coopération entre peuples français et espagnol
avec le Traité de la Junte de Roncal, plus vieux traité de paix en Europe, qui permettait 
aux deux peuples de s'accorder sur l'utilisation des pâturages.

CIRCUIT 

- Tracé rouge : circuit 2,6 kms, (avec parties herbeuses, chemin longeant le cours d'eau et
sous bois du parcours santé, partie bitumée pour l'arrivée, passerelles)
- Tracé bleu : Parcour de secours si cours d'eau en crue.
- Fléchage vert : Sens du circuit
- Logo jaune : Zone pédestre obligatoire
- Logos Départ-Arrivée, emplacement village départ, accueil, tentes organisation, 
parkings, secours

https://www.france-voyage.com/guide/pyrenees-territoire.htm
https://www.france-voyage.com/villes-villages/arette-25161/station-ski-pierre-saint-martin-25866.htm
https://www.france-voyage.com/tourisme/vallee-aspe-2153.htm


RESTAURATION 

Buvette et point chaud à votre disposition sur place toute la journée Grillades / 
Sandwichs / Boissons

INFORMATIONS PRATIQUES 

L’accès au site est réglementé, merci de respecter l’environnement Douche sur 
place et WC à disposition Un point de lavage à disposition des concurrents. Parkings, 
dont espace réservé pour les camping-cars à proximité du circuit (accès fléché) 

IMPORTANT : La commune d'ARETTE est sur la liste des communes ou l'obligation 
des pneus neige ou chaînes, est OBLIGATOIRE depuis le 1er novembre. Les organisateurs 
se sont rapprochés des autorités notamment de la gendarmerie compétente et la tolérance 
et la sensibilisation sera de rigueur donc pas d'inquiétude.

HEBERGEMENT 

Consultez les sites des offices de tourisme d'ARETTE en Barétous et du Haut Béarn.
Mais voici déjà quelques adresses : 
- Camping Barétous Pyrénées
Quartier Ripaude – 64570 ARAMITS – 0559341221 – 11 chalets
- Camping ARETTE-LA PIERRE ST MARTIN
Route de Lanne – 64570 ARETTE – 0683633253 – 5 chalets
- Gite des Mousquetaires
Barlanès – 64570 LANNE EN BARETOUS – 0614981749 – 15 personnes
- Gite de l'Abbaye
64570 ARAMITS – 0614981749 – 3 chambres d'hôtes
- Hôtel Restaurant de l'Ours – 1 rue de l'Arrou – 64570 ARETTE – 0559889078 – 17 
chambres
- Hôtel Restaurant « Alyson » Bld des Pyrénées – 64400 OLORON STE MARIE à 16kms 
– 0559397070
- Camping Pyrénées Nature  – Chemin de la Gravette – 64400 OLORON STE MARIE à 
16kms – plusieurs chalets - 05.59.39.11.26
- Hôtel Restaurant « Les Pas'sages » - rue du bas – 64490 SARRANCE – 17kms – 8 
chambres – 0672354760.

ACCES 

Depuis PAU (53 kms - 01h00), suivre la Direction OLORON-SARAGOSSE. A 
OLORON STE MARIE, prendre la direction de la Vallée du Barétous- » - La Pierre St 
Martin ». Aller jusqu’à ARETTE. Dans le village suivez le fléchage UFOLEP, prendre le 
D918 rte de LANNE, puis quartier Longis – Plaine des Sports Nelson Paillou…… Vous 
êtes arrivés 




