Reprise du self-defense
La Team-Self-Defense est une
section sportive de I'’Amicale
Laique d'Artix. Elle a repris ses
activités ce lundi 10 septembre.
Les cours sont dispensés aussi
bien pour les novices que les
pratiquants confirmés, afin
d'apprendre ou de se perfection-
ner dans les différentes techni-
ques de défenses (boxes, défen-
Ses contre armes...). Renseigne-
ments au 07 68 23 46 81 ou
06 8113 59 25 ou & con-
iact@tea’rnselfdefense.club ou
sur Facebook ewona venre




