Le parcours a été modifié avec

la volonté des organisateurs de

_proposer un parcours de 6km

sans aucun dénivelé. Et toujours

dans cet esprit solidaire en faveur
des restos du ceeur. ;

- Lobjectif affiché par Serge - |}
Lansalot et Denise Cizsewskiest &

de « permettre aux meilleurs de
g'étalonner sur un 6km mesuré
en début de saison et pour les
femmes d’effectuer une répéti-
~ tion grandeur nature avant la
Féminine », sur une distance
identique mais dans un-autre
quartier. '
Les sportives ne s’y sont pas
‘trompées et elles seront encore
une fois plus de la moiti€ des
participantes demain matin. Pour
favoriser le coté accessible de
I'épreuve et les chronos, le
parcours évite désormais la
montée du stade nautiquie et reste
surle haut de Trespoey en privi-
légiant les grandes lignes droites :
départ dela salle Jeanne d’Albret,
avenue Bié Moulié, puis avenue
des lauriers, Chemin Larribau,
rue de Saint-Léon, avenue
Beausoleil, avenue de Trespoey,
boulevard Guillemin, rue de
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Lavignotte et retour par I'avenue
deslauriers. Devant, cela devrait
donc aller trés vite avec sans

" doute un vainqueur sous les 20

minutes. On pense bien str au

 tenant Jean-Luc Grisnaux, auteur

d'unbon début de saison, aKévin
Lasserre, qui gere mieux ses
courses mais aussi a Alain
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Le coteé pratique

| Sur un parcours plus roulant
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Sarrade, aux Mourenxois, aux
Aigles de Pau et pourquoi pas un
inscrit de derniére minute qui
viendrait bousculer la donne.
Chez les femmes, Jocelyne-
Pauly s’était imposée devant
Pauline Damiens et on espere un

. beau duel avec Ingrid Bosquet

qui devient une référence en
Béarn. G

_ Alamarche, les vainqueurs de
Courir 4 Pau, Jean Lamas et Odile
Ompraret voudront confirmer
leur forme face a leurs rivaux
Francis Couhaillat, Bruno Palen-
gat ou Jeanine Rouyere. Et dans
le peloton, cela promet d'éire une
belle féte populaire avecI'objec-
tif de passer le cap des 400 parti-
cipants. 3
 LAURENT BODET

Inscriptions, retraits des dossards, départ et arrivée salle Jeanne d’Albret,
avenue Bié Moulié & Pau. Inscriptions de 8h30 a Sh45

- Départ course, marche, randonnée familiale 410h (départ légérement décalé,

d’abord les coureurs puis les marcheurs)

Droits d'inscription libres : denrées alimentaires (conserves, huile, café, sucre, -
plats cuisinés, petits pots pour béhés, produits d’hygiéne, céréales,...) ou
chéque a l'ordre de « Les restaurants du coeur 64 ».




