La section Bushido snlf-él&fequ

propose dles cours au dojo
d'amx,mmmm

La section bushido selt-
_délense propose, atdojo. toules
lesapproches du combat(pleds,
poings, projecions, immobili-
satfons) de maniére sereine et
réaliste. Ces cours s'adressent
& toules personnes Meéuphyte
ou  conflrmée) désive _ie
drappréhender des situations
de contlits, Les cours sont
Lﬁemn @5 aux débtﬁaaals am\

105, &

&-mwireq wudw de 19 h A
20 1 30 (cours spédﬁqms les
hmdissui\vamﬂe planning).

Contacts aupres de Bruno
La Malfa au 06 18 30 06 26
(brunolamalfa@gmail.comj,
Yves Robert aw06 81 13 59 25
(robertyvesl1@gmail.com. ¥
http://bushido-self-
defense.fr/informatinns.xhtml au
http:/fwwwfacebook.com/bushido:
selfdefanse.
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