L

o Rorwil s AG LA

COURSE A PIED » PREMIERE EDITION DU CROSSOVER TRAIL DU HEDAS A PAU DIMANCHE

Le trail du Hédas est déja un succés

Le nouveau trail du Hédas,
affiche complet depuis
vendredi avec 500 inscrits.
Plusieurs facteurs
expliquent I'engouement
pour le nouveau trail urbain
organisé par le Pau BC.
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En se lancant dans I'organisation
d'un trail en centre-ville de Pau,
cette année, les dirigeants du club
de basket Pau BC, sis dans le quar-
tier du Hédas, ne s'attendaient pas
a un tel engouement. Sylvain
Cazaux, le président du club, et
Serge Lansalot, rodé a I'organisa-
tion de trail, avaient demandé en
préfecture I'autorisation de faire
courir 500 personnes... Eh bien ce
sera le cas, puisque le trail affiche
complet depuis vendredi matin !

Les raisons de cet engouement ?
Le parcours.d’abord. 7 km, ¢’est
court, et donc accessible aux cou-
reurs avertis comme débutants. Le
trail emprunte en outre les secteurs
historiques du centre-ville, notam-
ment le quartier du Hédas.

Détoumé vers e golf de Billare

Toutefois, ce trail qui devait ini-
tialement étre essentiellement
urbain a vu son parcours modifié
en début de semaine pour « des
raisons techniques qui ne permet-
tent plus de passer par Beaumont
ni parle boulevard des Pyrénées »,
explique le président du club Syl-
vain Cazaux. Les Idées menent le
monde (organisées au Palais Beau-
mont) auront eu raison de la
course. Le trail a du coup été
réorienté vers I'est (bois du cha-
teau, golf de Billere) et sera d'avan-
tage nature.

Anoter aussi, au rang des possi-
bles raisons de cet engouement, le
fait que les habitants du centre-ville
de Pau, qui ont pris gott & ne plus
se déplacer qu'a pied, auront
apprécié de pouvoir courir au pas
de leur porte.
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Les organisateurs Sylvain Cazaux et Serge Lansalot ont dii renoncer a traverser tout le

Hédas et proposent du coup un trail plus nature en direction du golf de Billére. CATORRENT

Enfin, les organisateurs ont visé
juste pour la date. Peu de concur-
rence et, juste apres la Féminine de
Pav, il y a fort a parier que nombre
de femmes qui se sont remises en
jambes pour courir les 6 kmily a
deux semaines auront rebondi sur
le trail du Hédas, a peine pluslong,

Peude pointures

De fait, ce Crossover trail du
Hédas s'annonce plus « populaire »
que la plupart des grandes courses
qui attirent pres de 500 personnes
en Béarn. Rares sont les pointures
delacourse a pied a s’y étre inscri-
tes. C'est particulierement vrai
chez les filles.

Chez les hommes, le trail ne sera
pas si ouvert que cela
puisqu’Alphonse et Dimitry Mar-

INFOS PRATIQUES

Inscriptions closes

Retralt des dossards = dimanche matin de
8h a 9h30 a I'étage du gymnase du Hédas.
Départ - dimanche a 10h rue du Hédas, 2
proximité de la place Récaborde.
Parcours—» 2 voir sur larepubliquedespyrenees.fr

tins devraient se tirer la bourre en
téte. Le podium pourrait se jouer
entre Antonin Le Corno (2° & St
Faust, Escout...), le triathlete Julien
Hoeksema (2° du triathlon XL de
Baudreix), et Christophe Hourtane:
(vainqueur du 19 km de'Gelos).
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<Enbon trail, la course de 7,3 ki
affiche un dénivelé de 181 m,
réparti en quelques cotes et esca-
liers gratinés : a commencer, 800 m
apres le départ, parla c6te duMou-
lin qui méne-au quartier du cha-
teau. Aprés un petit tour dans ce
quartier historique, les coureurs
rejoindront le bois du chateau et
safameuse cote de Pierre avant de
basculer sur Billere, vers le golf.

IIs reviendront ensuite par le
Pont d’Espagne, qu'il faudra rejoin-
dre par un méchant escalier en
colimacon. Quelques marches
attendront encore les participants
au sortir des jardins du Roi avant
ur dernier kilomeétre vialarue des
Cordeliers qui fera découvrir a cer-
tainsle « passage secret » de Paren-
toy». AP.




