LESCAR/LONS

Les deux communes unies
pour les parcours du ceeur
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Ascouatmns élusetservices des sports delescaretLonsse moblllsent pour prevemrle risque de maladles cardio-vasculaires. LAUReNTBODET

Lescar et Lons organisent -
différents circuits dimanche
7 avril dans le cadre des
Parcours du ceeur, initiés
par la Fédération francaise
de cardiologie.

it

Pour la 8° année, les villes de Lescar
et Lons s'unissent pour une méme
cause qui est de prévenir le risque
de maladies cardio-vasculaires par
une pratique sportive réguliere.
Les Parcours du ceeur, initiés par
la Fédération francaise de cardio-
logie (FEC), sont avant tout une
manifestation familiale, ouverte a
tous et sans esprit de compétition.
Linscription estfixéea2€dont 1€
sera reversé ala FFC et 1 € pour les
villes pour contribuer al'achat ou

al'entretien de défibrillateurs dans
les lieux publics.

Lors de la présentation de la
manifestation qui aura lieu le
7 avril, Christian Laine, maire de
Lescar, Fabien Ceresuela, son
adjoint aux sports, et Carlos Do
Couto, conseiller municipal de
Lons ont précisé que le départ se
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Le programme du 7 avril

ferait du lac des Carolins, devant
le nouveau cimetiere de laTeulére,
et que les parcours iraient de ce
fait plus sur Lons.

=b Renseignements et inscriptions
aupres des services des sports de Les-
car (complexe Désiré Garrain,
05 59 81 57 38)et de Lons (complexe
sportif, 05 59 62 18 06) -

oh : départ des circuits cyclistes avec le Vélo Sport Béarnais Lescar et |e Lons

Vélo Club (48 kmet 65 km).

Oh25 : départ du circuit VTT avec le Lescar V Sprint et le Lons Vélo Club

(27 km). -

* 9h30: dépaft du circuit 10,5 km course ou marche et du 9,5 km VTT pour les

8-10ans

gh45 : départ du circuit famille 6,4 km vélo ou pédestre famille
10h : Départ du circuit roller 16 km pour les initiés et les confirmés en peloton




