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Tous en mouvement dimanche
avec les Parcours du ceeur

La 19° édition se déroulera
a la plaine des sports
de Bénéharnum.

==

Les villes de Lescar et Lons don-
nent rendez-vous a tous les ama-
teurs de réveil sportif, dynami-
que et convivial, ce dimanche
29 avril 2 la plaine des sports de
Bénéharnum, au pied des rem-
parts pour participer aux Par-
cours du coeur,

Histoire de bouger pour faue
marcher son cceur sous I'égide
dela Fédération francaise de car-
diologie a qui sera reversée une
partie des inscriptions, I'autre

QZDUH

Aprés 'annulation de I'an demier, les Parcours du ceeur vont reprendre. carcvesLsooer <

partie servant a acheter ou a
entretenir le stock municipal de

Auprogrammedela joumée dudimanche 29 avril

Das 8 h : ouverture du site et du parcours d'information (démonstration,
consels, renseignements, dégustations, ravitaillement...)

De9ha9h25:bougezavélo !

9 h : départ des circuits vélotourisme avec le Vélo Sport Béarnais Lescar
et le Lons Vélo Club (42 km et 63 km).
9 h 25 : départ du circuit VT T avec Ie Lescar V Sprint et le Lons Vélo Club

(27 km).

10 h : bougez en rollers ! Départ des circuits 4 km pour les débutants et
15 km pour les initiés et les confirmés.
De 9 h 3029 h 45 : bougez en marchant ou en courant !

9 h 30 : départ du circuit 10,5 km.

9 h 45 : départ du circuit famille 6,5 km.

défibrillateur. Un bon geste pour
soi et un bon geste pour les
autres a l'occasion de cette
19 édition locale. Et quel que soit
le temps annoncé, donc méme
en cas de pluie, les équipes des
services des sports de Lescar et
de Lons ont prévu un circuit de
secours unique, praticable par
tous. Pas de risque d’annulation
cette année et tout le monde
pourra participer !

=) Inscription 2 €, possible sur place 2
partir de 8 h dans la limite des places
disponibles. Renseignements et ins-
criptions auprds des services des sports
Lescar (05 59 81 57 38) et Lons
(05 59 62 18 06).




