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La section Gym d'entretien de
I'Union Sportive Coarraze Nay
(USCN) et 'A. S. Los Sautaprats,
affiliée a 'USCN, proposent des
activités aux seniors durant la
Semaine Bleue.
I Depuis 70 ans, la Semaine
Bleue (semaine nationale des
retraités et des personnes 4gées)
est l'occasion d'organiser des
- animations qui permettent de
valoriser la place des ainés dans

 la vie sociale et de créer des

liens entre générations sur le
territoire.

Collation a la fin des séances

Pour cette Semaine Bleue
2021, en partenariat avec la mai-
rie de Nay, la section gym d’en-
tretien de 'USCN et Los Sauta-
prats se sont donc associés pour
proposer letirs activités aux se-
niors. Toutes les séances seront
gratuites, et suivies d'une colla-
tion offerte par la mairie afin de
meénager un temps convivial qui
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favorisera partage et échanges.
Le pass sanitaire est obligatoire
pour participer.

La section gym d’entretien
ouvrira ses séances aux seniors
a la salle Laregle, rue Justice,
mardi 5 et vendredi 8 octobre de
18h & 20h.

Los Sautaprats proposent des
séances de gym douce et sport
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Le groupe HandiSport-Santé avec (i droite) Patricia Vignau (Los Sautaprats
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santé dans leur salle, allée Bar-
thet, les lundi 4 de 14h a 17h,
mardi 5 de 9h a 12h et de 14h &
17h, jeudi 7 de 14h & 17h et de
18h a 20h.

Les séances sont chacune
d'une heure. Elles s’adressent
aux seniors ainsi qu'aux per-
sonnes en situation de handi-
cap et aux aidants. Ceux-ci
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participera aussi a la Semaine Bleue

), Henri Larras (USCN) et Myriam Weiss (mairie).

peuvent participer avec les ai-
dés ou séparément afin que
chacun trouve un temps de ré-
pit. Enfin, les résidents des EH-
PAD et des maisons de retraite
sont accueillis sur inscription
préalable.

=» Renseignements : Gym d'entre-
tien de 'USCN (06 66 69 T1 75) et
Los Sautaprats (06 83 86 25 20).

s LV RS




