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Des cours de self-défense désormais

dispensés au dojo Lapuyade

Depuis 13 ans au dojo d'Idron, le
Club de Self-Défense, animé par
Laurent Ghyselinck (lequel prati-
que les arts martiaux depuis de
nombreuses années) prend main-
tenant ses quartiers les lundis et
samedis au dojo Lapuyade a Pau.
« Les arts martiaux et les sports de
combat sont des disciplines abor-
dables rapidement, siI'on suit un
bon entrainement. IIs permettent
la pratique d'une activité sportive
desI'age de 15 ans, et parlaméme
occasion permettent d’apprendre
3 se défendre » précise le coach.

Une heure et demie d'activité

Sports ouverts a tous, les métho-
des enseignées dans le cadre du
club sont souples et appropriées,
dans une bonne ambiance, sui-
vant la devise de Laurent Ghyse-
linck « étre sérieux sans se pren-
dre au sérieux».

Les participants répitent les techniques de combat. osviEAGOSTIN

Durant une heure et demie,
apres I'échauffement, les partici-
pants appliquent les techniques,
3 un ou plusieurs adversaires :
clés, frappes au sac; au gant, atta-
ques au couteau, saisie, érangle-
ment, au sol, sur sorties, avec une
panoplie d’équipements spécifi-
(ues et avec Ou Sans armes (facti-
ces). Les tarifs sont de 70 € pour

-

deux séances par semaine hors
période vacances scolaires, et
comprennent I’adhésion et la
licence de janvier a juin.

Horaires 2 Pau :lundide 20 h 45222h ;
samedide 14h215 h 30.Aldron : lundi
de19h2a20 h 30 ;mercredide19 h 30
221 h : une séance féminine deux same-
dis par moisde 16 ha17 h 30.Contact :
06 65 41 20 50.




