LESCAR/LONS

Rendez-vous aulac des Carolins
pour les Parcours du ceeur

Les deux communes
donnent rendez-vous

aux sportifs soucieux de
leur santé pour les Parcours
du ceeur dimanche 7 avril
au matin.
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Cette édition des Parcours du
Ceur est marquée par un
changement de lieu au niveau
du lac des Carolins. Cela per-
mettra de mieux équilibrer les
parcours entre les deux com-
munes qui organisent ensem-
ble la manifestation pour la 8¢
fois sous I'égide de la Fédéra-
tion francaise de cardiologie
(FEC). Les frais d’inscription
de 2 € seront d’ailleurs rever-
sés pour moitié a la FFC et
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Il faut espérer que les imperméables resteront au placard pour les Parcours du ceur

dimanche. ouaumeTsoner

pour moitié aux communes
pour les défibrillateurs,
Les parcours en marchant,

Auprogramme dimanche 7 avril ‘
Dés 8h : ouverture du site (au lac des Carolins au niveau du parking du cime-
tire dela Teulere) et du parcours d'information (démonstration, conseils, ren-
seignements, dégustations, ravitaillement, etc.)
Sh : départ des circuits cyclistes avec e Vélo Sport Béamais Lescaret le Lons

Vélo Club (48 km et 65 km).

9h25 : départ du circuit VTT avec le Lescar V Sprint et le Lons Vélo Club

(27 km).

Sh30 : départ du’cir'cuit 10,5 km course ou marche et du 9,5 km VTT pour

les 8-10 ans,

9h45 : départ du circuit famille 6,4 km vélo ou pédestre famille.
10h : départ du circuit roller 16 km pour les initiés et les confirmés en peloton

avec Lescar'N'Rollers
12h15 : tirage au sort de la tombola,

‘exemple, I'an dernier seule-
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courant, pédalant et roulant
sont adaptés a tous les ages et
tous les niveaux. Il ne reste
plus qu'a espérer que la
météo soit clémente car elle
n'a pas vraiment épargné les
dernigres éditions avec, par

ment 232 courageux qui
avaient bravé une pluie aussj
drue que continue ou I'annu-
lation pure et simple de 2017.
=P Renseignements et inscriptions
(2 €) directement auprés des ser-
vices des sports de Lescar
(05 59 81 57 38) et de Lons
(05 59 62 18 06). Inscription
possible sur site le jour méme 3
partir de 8h dans la limite des pla-
ces disponibles. :




