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Lassociation sportive Pontacq
Tous en forme va reprendre ses
nombreuses activités. Voici le
détail :

Step : mercredi de 19 4 20h a
la salle théatre de la mairie ; le
renforcement musculaire : lundi
et vendredi de 9h a 10h30, le
mardi et jeudi de 18 4 19h et/ou
de 19 a 20h, a la maison Rey ;
bokwa : mardi de 20h & 20h45
salle théatre de la mairie ; yoga :
le vendredi de 17h15 a 18h45
et/ou de 19h a 20h30 maison
Rey ; gym prénatale et postna-
tale : samedis impairs (2 same-
dis par mois) de 10h a 11h30

| maison Rey ; gym parent enfant :

avec Pontacq Tous en Forme

Le stand de Poritacq Tous en Forme a connuun joli succés lors delajoumée des associations. oLt

de 9 mois a 3 ans, le jeudi de
10h30 a 12h, maison Rey ; gym
enfant : de 3 4 6 ans, le jeudi de
17h15 a 18h30, salle Hauret ;
street jazz : mercredi de 18 a 19h,
salle théatre de la mairie, et jeudi
de 17h15 a 18h15, de 18h15 a
19h15, de 19h15 a 20h15, ala
salle flamenco ; badminton :
lundi et mercredi de 19h a 22h
etle dimanche de 10h a 12h &la
salle des sports de Pontacq.

Renseignements : contacter
Mme de Oliveira au 06 33 46 14
25 ou Monique Rigou au 06 61
18 85 97. Pour le badminton :
Hervé Pellafigue au 06 12 28 96
72 ou badpontacq@hot-
mail.com




