Yoga durire au Réveil Sauvagnonnais

L'association le Réveil Sauvagnonnais a organisé son premier stage
de yoga du rife et relaxation, coordonné et animé par Emilie Beugnies.
Pour les 12 personnes, la matinée a débuté par un échauffement pour
s'achever par des jeux de rires et une relaxation. Il a 6té constaté parles:
participantes un apport positif et une énergie partagée. La convivialité
et le partage de rires étaient au rendez-vous. Une prochaine date sera
proposée courant du mois d'avril/mai. oavrt e 3
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