Un stége de prévention

de violences faites aux femmes

Le Self-Défense 64 et Laurent
Ghyselinck organisent au dojo d
Idmn;lesamedi%févﬁﬁdeliiha
17h, un stage de prévention de
violences faites aux femmes, Le
dojosesituealasalle polyvalente
aubas de la mairie et 3 proximité’
de I'école et du chateay d’Idron,
Ce stage est entiérement gratuit
pour les participantes car pris en
chargeparle club gréce alaparti-
cipation de I'Ufolep et de Ja pré-
fecture. 5
Aupmg;ramme:Mhdébatavec

" desreprésentantsetreprésentan.

Le dojo d'ldron accueillerafe stage.
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tes de maire d’Idron, déléguée
aux droits des femmes, associa-
tion du cété des femmes, Ufolep
etdesforcesdel’ordre; 15h pause
café ; 15 'h 30 apprentissage de
techniques de self-défense :17h
débriefing. llest souhaitable d’ar-
river vers 13 h 30, directement en
tenue, basdejogginglong, chaus-
settes courtes antidérapantes,

“tee-shirt et 1 Ppetite bouteﬂle

d’eau. Inscription 18 ans mini-
mum obligatoire par le site self.
tées, Aller sur I'onglet stage self-
défensefémininet compléter.
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