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C’est un nouveau trail qui a
lieu ce dimanche sur la
commune d’Aren, entre Oloron
et Navarrenx. Il permettra aux
participants de découvrir le bois
d’Aren et la vallée de Josbaig.

- Deux parcours sont proposes,

un courtde 11,5km etunlong de

- 20,5km, tandis que la marche de

11,5km est sans classement et
non chronométrée.

“Surles deux tracés, on recense
deux fois 2kms de route dont une
premiere partie juste apres le
départ avant une alternance de
chemins et de nouvelles sections
dégagées par les organisateurs
pour apporter un coté ludique
et éviter de trop rester dans des
parties boueuses.

Ilyaun enchamement de
petites difficultés qui permettent
de monter le curseur a 200m de

dénivelé sur le circuit court et

450m sur le long. La différence
se fait par la présence d'une
grosse cOte a mi-parcours du
20,5km quand on part du
ruisseau Ibarle vers le fond du
bois d’Aren et que l'on rejoint par
palierla pépiniere au sommet de
la colline, pour environ 1km bien
COIsé.

Un terrain révé pour Denis
Laffaille qui apres sa victoire a
Haut de Bosdarros (17km) sera
2 Aren pour confirmer son appétit
pour les trails. Mais trois locaux
ne se laisseront pas faire comme
cela: Sébastien Gianoli, qui

habite Aren, André Arricau et

Vincent Lecomte.

Surle11,5km plus roulant on
‘suivra un autre vainqueur du
Chaptrail (9km), Kévin Martins,
face a Angel Serrano, Patrick
Palengat ou Xavier Lumpert alors
quElvia Durieux et Isabelle Pouey
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Sebastlen Glanoh sera I'ambassadeur d'Aren ouil evoluera Sur ses terres
lors du trail des Taloussés demain. ©LAURENTBODET

devraient mener le peloton
féminin. A noter que ce trail des
Talousses sert de support au

Pratique : Préinscriptions sur
Pyreneeschrono.fr (rens. : 06 76
81 91 03) 9h : course 20,5km,

9h15 : marche 11,5km, 9h30 :

championnat départemental _
course 11,5km -

UFOLER | LAURENT BODET
)> Z0OM |
Marche : Couhaillat et Gauze aux France

On les voit tous les dimanches en téte des épreuves de marche organisées
lors des courses & pied béarnaises mais ce week-end c'est a|'échelon natio-
nal que les deux Francis vont se frotter. Francis Gauze, de 'AMC Mourenx,
sera a Nantes aux champlonnats de France en salle vétérans sur 5000m avec
un objectif clair «faire environ 24', soit 12,5km/h, et cela devrait me permet-
tre d'approcher voire d'étre sur le podiumy.

Pour Francis Couhaillat, de Tarbes, ce sera le 20km élite a Arles en compa-
gnie d'un certain Yohan Diniz. L'objectif est différent pour lui : «Je serai
bien siir loin des premiers mais je souhaite finir sans étre disqualifié pour 3
avertissements et battre mon record d'Th44, a plus de 11,5km/h».



