MPONTACQ (%p Spa/g

Tousenforme

Les membres du club ont assi
a la dernidre journée des associa-
tions. ©L0uis icHoURIBEHERE

E assbciation-"Pontva Tous
en Forme reprend ses activités :
N Gym (les cours ont débuté) :
lundi et vendredi, de 9 h a
10 h 30 a la maison Rey. Mardi
et jeudi, de 18 h I9het19h
20 hala maison Rey, -
¥ Piloxing : mardi de 20h a
20 h 45 et bokwa de 20 h 452
21 h dans la salle du théétre de
la mairie (début mardi
13 septembre),
| Jazz : mercredi de 18 h
éls.h_saﬂeduthééﬁealamaixie
et jeudide 17h 4 18 h 3 Ia
maison Rey, \
¥ Yoga : vendredide 17 h 15 a
18h45et19ha20h 302 1a
maison Rey (début vendredi
16 septembre), .

i Badminton : lundi et jeudi a

19 h a Limendous durant Ja

durée des travaux dans la salle

des sports de Pontacg,

W Nouveauté : & chacun sa gym :

gym prénatale et postnatale

(méthode du D' Bernadette de

Gasquet), pourbébé (de 9 mois

a3ans) avec des activités d'éveil

etd'interactions entre enfant et
parents, i -

' Renseignements auprés de Monique
Rigou au 06 99 42 35 8lou Sarah
Monnier au 06 50 93 76 76 ou
sarah.monnier@gmail.com

L




