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LaCama Cruda d|manche une
marche pour les Restos du Cmur

C'est a l'initiative

de I'association Bien Vivre
que cette manifestation
est organisée

pour la seconde année.

==

Le souhait de Coluche, fondateur
des Restos du Ceeur, était de voir
les Restos s'arréter le plus vite
possible car devenus inutiles.
Hélas ce n’est pas le cas. C’est
pourquoi la Cama Cruda organi-
sée pour la seconde année par
I'association Bien Vivre est une
marche solidaire en faveur de ces
mémes Restos. Elle se déroulera
le dimanche 13 octobre de 81 30
a 10h avec départs depuisla salle
des sports.

Les participants mineurs
devront étre accompagnés d'un
parent. Son but est, tout en pro-
posant deux itinéraires autour
des villages de Bruges, Capbis et
Mifaget, d’aider les Restos du
Ceeur a recueillir des denrées
non périssables qui durant la
mauvaise saison pourront étre
redistribuées aux plus démunis.
1l n'est d’ailleurs pas nécessaire
de participer a la marche elle-
méme pour apporter des dons.

Trois villages a découvrir

Parcourir les alentours de ces
villages c'est faire la découverte
de points de vue étonnants sur
ce relief de hautes collinesbéar-
naises.

Mifaget dont la Commanderie
fut créée avec un hopital en 1131
par Gaston IV le Croisé devint
une étape surle chemin de Saint-
Jacques. La crypte de son église

Transhumance surlaplace delabastide. Unlieua découvrirlors delamarche. o e scossomr

abrite un saint local (non homo-
logué), Saint-Plouradou, qui
avait le pouvoir de « guérir » les
enfants pleurnichards. Des
anciens se souviennent encore
d’y avoir été amenés. Nul doute
que la terreur éprouvée dans cet
endroit obscur et peu engageant
contribuait a stopper net les
pleurs et les cris... 2 moins qu'ils
ne les fassent repartir de plus
belle.

Départs de 8h30a10h

Pour Capbis c’est aussi Gaston
le Croisé qui y fonda une
«grange » appartenant al'abbaye
de Sauvelade au lieu-dit « Cap
dei Béez » qui devint Capbis par
la suite et ou1 se trouve la source
de la riviere Béez,

Quant a la bastide de Bruges
elle fut fondée au XIV* siecle par
le vicomte de Foix-Béarn Gaston
Fébus. Elle posséde avec sa place
carrée I'architecture tradition-
nelle des bastides, I'église se trou-

vant un peu a I'écart. Seul le clo-
cher du XIV* et le portail classés
subsistent du batiment initial

- plusieurs fois remanié eu agrandi

au cours des siecles. Le bourg,
longtemps prospere grice a ses
industries du textile et de la san-
dale, a subi le sort de beaucoup
de petites agglomérations en
s'endormant petit 2 petit:

Les départs pourles deux par-
cours se feront de la salle des
sports-de 8 h 30 a 10 h. Le nom-
bre des participants est limité a
200. Le paiement des inscrip-
tions se fera sur place ou, ce qui

est conseillé, a I'avance sur inter- -

net. Tarifs 12 € sur place ou 10 €
sur internet. Ceci inclut deux
ravitaillements sur les parcours
et une boisson avec sandwich a
base de produits locaux a I'arri-
vée. Ne pas oublier de porter un
don de denrées non périssables
pour les Restos du Coeur.
=bContact: www. cama-
cruda.wordpress.com




