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RUBAN PEDAGOGIQUE CQP Promo Janvier 2021 - V2

Semaine du 18 au 22 Janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Présentation
- Anat. Squelette (1h) L'évaluation (1h)
Travail de groupe
Méthodologie UC 1 (2h)
Les différentes APS (3h) | | Anat. Articulation (1h)
Role de lanimateur (2h30 Anat. MUSC'te;:;
0 - filie mouvemen
Physu? filieres Prépa VEP
enrgétiques (1h)
REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

Physio- Le cceur (1h)

Physio - Ventilation (1h)

Différents publics (2h)

La séance (2h)

La séance (2h)

Réle de I'animateur (2h)

Le Schema moteur (2h
de pratique)

Séance de gym pratique
(2h)

Séance de gym pratique
(2n)

Passages VEP  (5'
prépa + 10' passage)

Résultats VEP

9h00
10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Semaine du 22 au 26 Février

VENDREDI

Théorie Rando pédestre
(1h)

Théorie Sp choregraphie
(1h)

Retour de stage (1h)

Théorie Sp opposition
(1h)

Séance rando pédestre

Séance chorégraphie (2h)

Questionnaire + Séance

Séance sport opposition

(2h) de gym pratique (2h) (2h)
REPAS REPAS REPAS REPAS
Code du sport (2h)

7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10
mn eval (theme echauff-| |mneval (theme echauff- mn eval (theme echauff-
Etirements) Etirements) Etirements)

Dietétique

Semaine du 8 au 12 Mars

9h00
10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

MERCREDI

Option AGEE

REPAS

ANIMATION SILVER




Semaine du 15 au 19 Mars

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

MERCREDI

Option JSJO

REPAS

ANIMATION
UFOSTREET

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

Semaine du 22 au 26 Mars

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Théorie Rando pédestre Théorie Sp choregraphie Retour de st " Théorie Sp opposition
(1h) (1h) etour de stage (1h) (1h)
Séance rando pédestre g8 oraranhie (2h Questionnaire + Séance Séance sport opposition
2h) cance chorégraphie (2N | o 1 oratique (20) (2h)
REPAS REPAS REPAS REPAS
Code du sport (2h)

7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10
mneval (theme echauff-| |mneval (theme echauff- mn eval (theme echauff-
Etirements) Etirements) Etirements)

Dietétique

9h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

LUNDI

Option ARPO

REPAS

ANIMATION RANDO
FAMILLES (Abos)

MERCREDI

Option JSJO Option
AGEE

REPAS

ANIMATION CENTRE
LOISIRS

Semaine du 12 au 16 avril




Semaina du 27 au 30 Avril

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h00 . : , .
Théorie velo (1h) Théorie cardio (1h) Retour de stage (1h) Théorie Sp ballons (1h)
10h00 ——
onnaie + S
11h00 —— Séance Velo (2h) Séance Cardio (2h) Queshonnalrel Séance Séance sport Ballons (2h)
de gym pratique (2h)
12h00
REPAS REPAS REPAS REPAS
13h00 ——
14h00 —— Loi 1901 (2h)
7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10
15h00 — mneval (theme activité mneval (theme mneval (theme
pédestre) choregraphie) Opposition)
16h00 — Obesite
17h00 ——

9h00

10h00 ——

11h00 ——

12h00 ——

13h00 ——

14h00 ——

15h00 ——

16h00 ——

17h00 ——

MERCREDI

Option ARPO

REPAS

ANIMATION VELO
FAMILLES

Semaine du 3 au 7 Mai

Semaine du 17 au 21 Mai

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h00 L Théorie renforcement Théorie Sp multisport
Théorie orientation (1h) Retour de stage (1h)
(1h) (1h)
10h00 ——
tionnaire + Sé
11h00 — Séance Roller (2h) Séance Gym douce (2h) Ques |onna|re. eance Séance multisport (2h)
de gym pratique (2h)
12h00
REPAS REPAS REPAS REPAS
13h00 ——
SNC
14h00 ——
AVC
7 de 20mn+10
15h00 bassagss 4o mrl1 ) 7 passages de 20mn+10 7 passages de 20mn+10
I mneval (theme activité ’
. mn eval (theme cardio mn eval (theme ballons
vélo
16h00 —— Dietetique
17h00 ——




Semaine du 7 au 11 Juin

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h00
Bilan stages (UC1) 1h
10h00 ——
B S as 4 Exam UC2/3 avec 2 Exam UC2 /3 avec 2

11h00 —— Jury Jury
12h00
13h00 ——
14h00 ——
15h00 — 12 passages Exam UC2 /3 avec 2 Exam UC2 / 3 avec 2

25+ 5) Exam UC1 avec 1 Jury A Ny
16h00 ——




