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Les sports de raquettes

Un sport de raquette est un sport ou les participants utilisent des raquettes, qui servent a renvoyer un
objet, le plus souvent une balle.

En régle générale, ces sports utilisent le principe du duel et les adversaires se renvoient un objet a
lintérieur des limites d'un terrain. Il existe des variations sur l'objet renvoyé, comme le badminton ou
un volant remplace la balle. D'autres sports se rapprochent des jeux de raquettes, comme la balle au
tambourin ou le tambourin remplace la raquette ; certains sports anciens se jouent a main nue, tel
initialement le jeu de paume dont la plupart des sports de raquette actuels sont plus ou moins dérivés.

Les sports de raquette ont comme ancétre commun le jeu de paume, inventé en France au Xiiie siécle, qui
se jouait a l'origine @ mains nues, puis avec des gants. Vers la fin du xve siécle les gants sont renforcés
avec une sorte de cordage, puis apparaissent des battoirs en bois. La premiére mention d'une raquette
date du début du xvie siecle?. Les premiéres raquettes avaient un long manche et un cordage en boyau
de mouton, pesaient environ 400 grammes et mesuraient 65 centimétres?. Au Xvie siecle le jeu de paume
devient le «jeu des rois », et Frangois Ier, Henri Il, Charles IX et Henri IV le pratiquent souvent. Les
Anglais jouaient au jeu de paume avec des raquettes, et vers 1850 ils inventent le jeu de rackets qui se
joue a plusieurs contre un mur et avec des raquettes en 15 points, mais ce jeu passe de mode; il
réapparaitra en 1924 sous le nom desquash. Lebadminton apparait en 1873 et [histoire
du tennis commence en 1874 avec le major Walter Clopton Wingfield qui en codifie les regles. C'est vers
1890 qu'apparait le tennis de table. Les autres sports de raquette sont codifiés par la suite a partir du
début du xxe siécle.

1890 qu'apparait le tennis de table. Les autres sports de raquette sont codifiés par la suite a partir du
début du xxe siecle.

Les sports de raquette font partie des activités qui contribuent a améliorer I'endurance cardiovasculaire.
lls ont comme caractéristiques communes de demander une acuité visuelle dynamique, une bonne
perception de la profondeur, une perception périphérique du mouvement et une bonne coordination
générale ainsi que le sens de l'anticipation.
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Principaux sports de raquette

Sports olympiques
» Tennis de table aux jeux olympiques 2012
e Badminton
e Tennis

» Tennis de table (ou ping-pong)

Sports non olympiques
e Beach ball
e Beach tennis
e Jeu de paume
e Jeu de raquettes

* Padel

» Racketlon(combinaison de 4 sports : tennis, badminton, squash, tennis de table)
*  Speed-ball

e Squash

* Pelote

* Efc...
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