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Après un premier démarrage à Noël dernier, la « grande rentrée » de cette nouvelle section 
de l'Amicale Adixkideak est en cours. 

Régis Brissoneau, en charge de l'enseignement explique : « En complément du karaté et du 
ju-jitsu, nous voulions permettre à tous d'accéder au judo, avec des tarifs très abordables, 
surtout aux enfants dès l'âge de 4 ans, et aux plus grands bien sûr ! » 

Après la classe, dans un des préfabriqués situés à l'école du bourg, les petits se défoulent sur 
le tatami dans un joyeux tintamarre… Jusqu'au moment où Régis, lui aussi vêtu de son ki-
mono attaché d'une ceinture noire (2e dan), entre en scène. La récréation est terminée, même 
les parents se taisent. 

Respect et courage 

Le maître, pompier professionnel, à l'autorité renforcée par sa grosse voix et sa grande taille, 
impose un silence studieux, mais ludique. Avec une méthode bien éprouvée par des années 
de pratique (il a débuté le judo à six ans), les roulades s'enchaînent, les saluts aussi, sans au-
cun geste de violence. 

Cécile, maman d'un petit garçon de cinq ans « un peu difficile », l'a amené pour cette rentrée 
car « les valeurs morales dispensées ici, le respect, le courage, le dévouement, l'entraide, sont 
importantes et elles lui profiteront en le canalisant ! » 

Pour 40 euros par enfant et 55 par adulte, on s'inscrit les lundis et vendredis, de 17 heures à 
17 h 30 pour le baby-judo (4 à 6 ans), puis de 17 h 30 à 18 h 15 pour les 7 novembre ans, et 
enfin jusqu'à 19 heures pour les plus grands. 
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