Une premiere rentrée réussie au judo.

SUD-OUEST-Publié le 30/09/2015 & 03h45

Aprés un premier démarrage a Noél dernier, la ndgaentrée » de cette nouvelle section
de I'Amicale Adixkideak est en cours.

Régis Brissoneau, en charge de I'enseignemengerpli« En complément du karaté et du
ju-jitsu, nous voulions permettre a tous d'accédejudo, avec des tarifs tres abordables,
surtout aux enfants des I'age de 4 ans, et awgpdusls bien sar ! »

Apres la classe, dans un des préfabriqués sitlésode du bourg, les petits se défoulent sur
le tatami dans un joyeux tintamarre... Jusqu'au momeiRRégis, lui aussi vétu de son ki-
mono attaché d'une ceinture noire (2e dan), entszene. La récréation est terminée, méme
les parents se taisent.

Respect et courage

Le maitre, pompier professionnel, a l'autorité oecde par sa grosse voix et sa grande taille,
impose un silence studieux, mais ludique. Avecmgéhode bien éprouvée par des années
de pratique (il a débuté le judo a six ans), legaaes s'enchainent, les saluts aussi, sans au-
cun geste de violence.

Cécile, maman d'un petit garcon de cing ans « urdigécile », I'a amené pour cette rentrée
car « les valeurs morales dispensées ici, le redpemourage, le dévouement, I'entraide, sont
importantes et elles lui profiteront en le canaltda»

Pour 40 euros par enfant et 55 par adulte, orcsiiies lundis et vendredis, de 17 heures a
17 h 30 pour le baby-judo (4 & 6 ans), puis de 3@ & 18 h 15 pour les 7 novembre ans, et
enfin jusqu'a 19 heures pour les plus grands.

Jean-Louis Chaulet
Renseignements au 06 23 95 26 66 ou 05 59 54 35 21.



