
Formation : Activité :

Volume

horaire
Thème (1) Objectifs pédagogiques (2) Contenu des modules/séquences

Méthodes et modalités 

pédagogiques proposées 
(3) Evaluation (4)

Séquence 1 15 min Introduction / accueil

Connaître les objectifs du module de 

formation

Savoir se positionner dans son parcours 

de formation

La formation à l'UFOLEP

Structuration des brevets fédéraux

Objectifs pédagogiques du module "pédagogie 

initiale"

Présentation en plénière

PPT
NON

Séquence 2 1h15 L'animateur sportif

Comprendre le rôle, la posture, les 

responsabilités de l'animateur sportif au 

sein d'une association.

Favoriser l'apprentissage tout en assurant 

le bien-être des participants

Représentation de l'animateur sportif

Missions principales : animer, rassurer, 

transmettre, éduquer, accompagner

Relation pédagogique, attitude et posture

Bienveillance et pédagogie de la réussite

Alternance d'animation en 

plénière, par petits groupes…

Brainstorming, dessin, retour 

d'expérience, …

PPT

Référentiel Formateur

OUI

Diagnostique

Dessin de 

l'animateur sportif 

par petits groupes

Séquence 3 30 min La séance
S'approprier les différentes parties 

composant une séance

Prise en main, échauffement, corps de séance, 

retour au calme, rangement

Préparation de séance : logique et principes à 

respecter

Brainstorming en début de 

séquences puis explication de 

chaque partie

PPT

Fiche séquence

Doc stagiaire : la séance + grille

OUI

Diagnostique

Brainstorming

Séquence 4 1h
La connaissance des 

publics

Identifier les caractéristiques et besoins 

principaux des publics en fonction de 

l'âge.

Agir suivant ces principes en tant 

qu'animateur sportif au sein de sa 

structure

Différentes tranches d'âges

Caractéristiques morphologiques et 

fonctionnelles

Aspects psychomoteurs, affectifs et sociaux

Conséquences sur l'animation

Atelier Paper board où chacun 

vient coller des post-it liés aux 

caractéristiques des transches 

d'âges

Restitution et échanges sur les 

conséquences en terme 

d'animation

Intéractions et retour 

d'expérience

Fiche séquence

Doc stagiaire : connaissance des 

publics

OUI

Formative

Atelier, 

brainstorming, 

étude de cas

TOTAL 3h
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