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COMPOSITION D’UNE SEANCE

ﬂ Rangement
‘ du matériel
Retour au
calme
Corps de
seéance

° Echauffement
Prise en main

du groupe
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Prise en main
du groupe

Echauffement

Situations
d’apprentissage

Retour au
calme

Rangement du
materiel

GRILLE DE SEANCE ET PREPARATION

Taches Objectifs Organrls_anon Consignes Variables Observations
materielle

Ce que l'on
cherche
a atteindre,
s’exprime
généralement
par un

verbe ou étre
capable de...

Schéma
organisationnel,
matériel, duree,
organisation du

groupe.

Se fait en fin
Ce que l'on L de séance
9 Modification A .
demandeau : pour établir
: d’'une variable > .
pratiquant, , . I'évaluation,
! de I'exercice : A
consignes controler et
SN temps, P
d’exécution . définir les
décompte L
et de : objectifs de la
f g de points... .
Sécurité. séance
suivante.
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LOGIQUE DE MISE EN PLACE D’UNE SEANCE

—)

Evaluation Détermination
diagnostique des objectifs
Nouveaux Situations
objectifs d’apprentissage

Evaluation l

contrble
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Avez.




