
Formation : Activité :

Volume

horaire
Thème (1) Objectifs pédagogiques (2) Contenu des modules/séquences

Méthodes et modalités 

pédagogiques proposées (3) Evaluation (4)

Séquence 1 15 min Introduction / accueil

Connaître les objectifs du module de 

formation

Savoir se positionner dans son parcours 

de formation

La formation à l'UFOLEP

Structuration des brevets fédéraux

Objectifs pédagogiques du module "vie 

associative et connaissance du mouvement"

Présentation en plénière

PPT
NON

Séquence 2 1h00 Vie associative

Être capable d'identifier les principaux 

éléments constitutifs d'une association et 

de participer au fonctionnement de son 

association UFOLEP

La loi 1901

Constitution de l'association et fonctionnement

Affiliation et adhésion

Profils des membres et intervenants : rôles et 

responsabilités

Kahoot

PPT

Brainstorming

Atelier tournant pour le rôle des 

membres du bureau

Fiche Réglementation animateur 

pour les stagiaires

OUI 

Formative au 

travers des 

ateliers et jeux 

proposés en 

séance

Séquence 3 45 min
Connaissance du 

mouvement

Être capable de d'identifier les partenaires 

qui gravitent autour de mon association

Connaître les caractéristiques de l'UFOLEP 

et la situer dans le paysage sportif français

Rôle et lien avec mon association des 

collectivités locales, fédération sportive, 

partenaires privés,...

La Ligue de l'enseignement : son histoire et 

champs d'action

L'UFOLEP : chiffres clés, PND et priorités 

fédérales, structuration

Informations et échanges en 

plénière

Support PPT

NON

Séquence 4 1h00 Valeurs de l'UFOLEP

Identifier les valeurs principales portées 

par l'UFOLEP et contribuer à leur 

apprentissage à travers ses actions au sein 

de son association

Être capable d'agir en adoptant un 

comportement citoyen

Présentations des valeurs

Zoom sur transition écologique et sociale

Zoom sur Sport et Citoyenneté

Points essentiels à prendre en compte

Comment animer autrement?

Brainstorming

Ateliers en petits groupes

Ateliers tournants

OUI 

Formative au 

travers des 

ateliers et jeux 

proposés en 

séance

TOTAL 3h

(1)
 Exemples : Technique, Pédagogie, Environnement, Sécurité de la pratique, Réglementation, Législation…

(2)  Un objectif commence toujours par un verbe : Connaître… Etre capable de…
(3)  Préciser les supports (PPT, QCM,…), formats (plénière, groupes, ateliers…), méthodes d'animation (jeux, brainstorming, …) et l'encadrement spécifique nécessaire
(4)  Préciser OUI ou NON, et le cas échéant : les situations et modalités d'évaluation (format, outils …)

TRONC COMMUN - Vie Associative et connaissance du 

mouvement
TOUTES ACTIVITÉS

ANIMATEURS ET OFFICIELS


