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SÉQUENCE 4

LES VALEURS DE L’UFOLEP
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Santé 

pour tous

Laïcité

Citoyenneté
Solidarité

Accessibilité

Engagement

Lutte contre les 

discriminations, le 

racisme et 

l’homophobie

Egalité

hommes-femmes

L’UFOLEP, PORTEUSE DE VALEURS FORTES

Transition 

écologique et 

sociale
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ZOOM SUR…

LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET 

SOCIALE
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LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE ET SOCIALE ?

◼ Une prise de conscience
▪ Effondrement de la biodiversité, assèchement des sols, hausse des 

émissions de gaz à effet de serre, augmentation des catastrophes naturelles.

◼ Un constat
▪ Nos modes de vie et de consommation ne sont pas en accord avec la finitude 

des ressources et le rythme des cycles naturels.

◼ Une réflexion sur nos modes d’action
▪ Agir à son échelle, renforcer les liens avec les habitants de sa communauté… 

La transition écologique et sociale prend racine localement et nous en 

sommes tous acteurs !

◼ Une communication
▪ Communiquer autour de nous pour relayer et assurer une pérennité de ces 

bonnes actions, auprès des jeunes et des moins jeunes.
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QUELLES ACTIONS

AU SEIN DE NOS ASSOCIATIONS ?

◼ Une alimentation saine et responsable

◼ Une démarche zéro-déchet

◼ La présence ou intervention d’associations écologiques et de 

l’économie sociale et solidaire

◼ Des épreuves qui lient pratiques sportives et sensibilisation ou 

éducation à la biodiversité

◼ Du matériel sportif d’occasion et de bonne qualité mis à disposition
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ZOOM SUR…

LE SPORT ET CITOYENNETÉ

À L’UFOLEP

https://drive.google.com/open?id=1f_36JIkqTltincJP2CEV36WlxVSM0uZi
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SPORT ET CITOYENNETÉ : NOS AXES D’INTERVENTION

Développement 
des activités 
physiques et 

sportives

Education par le 
sport

Insertion sociale 
et/ou 

professionnelle

Stratégie 
d’influence
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SPORT ET CITOYENNETÉ

➢ Un moyen d’être sensible aux              

problématiques sociales

➢ Le sport comme outil 

d’accompagnement d’une 

citoyenneté active

https://drive.google.com/open?id=1_kuATGKINt_mEhy0C8XW3iz4vPjtMVCB
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SPORT ET CITOYENNETÉ

Quels sont le ou 

les sujets

« Citoyenneté »

que vous 

identifiez ?
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SPORT ET CITOYENNETÉ

Pour chaque 

thématique 

soulevée :

Quels sont les 

points 

importants à 

prendre en 

compte ?
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SPORT ET CITOYENNETÉ À L’UFOLEP

Laïcité

Lutte contre les 
discriminations

Gestion des 
conflits

Lutte contre les 
addictions

Lutte contre le 
bizutage

Lutte contre le 
harcèlement 
sexuel et la 
pédophilie

Vie Associative -
Engagement

Lutte contre la 
sédentarité

https://drive.google.com/open?id=13-aJVYrm1u7NNh1cKKWnUUJVT__uZ879
https://drive.google.com/open?id=1MQHczK7TN6mUnI25qpjwuEKy-CJSr0eN
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SPORT ET CITOYENNETÉ

➢Comment animer autrement et aborder 

les thématiques « Sport et citoyenneté » 

dans sa séance sportive ?
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◼ AVANT / PENDANT / APRÈS la séance, vous pouvez aborder 

votre thématique sur différents volets.

SPORT ET CITOYENNETÉ : COMMENT ANIMER AUTREMENT ?

AVANT la séance PENDANT la séance APRES la séance

Préparation de la séance :

• Vie de l’association

• Prépa classique APS

• Jeu Brise Glace

• Objectif éducatif / social

Corps de séance :

• Veiller aux équilibres et 

toucher au cadre si 

nécessaire

• Identifier/valoriser les 

comportements en créant 

des arrêts lors de la séance

Bilan de séance :

• Temps de sensibilisation : espace 

d’échanges, ressentis et débats 

avec les jeunes sur une 

thématique - en lien avec l’objectif 

éducatif et social posé au départ

• Partir du groupe jusqu’à 

l’individualisation                      

(identification des problématiques)
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Les comités UFOLEP

sont à votre disposition 

en tant que relais

Vous souhaitez renforcer vos compétences 

et vous former au socio-sport?

▪ Recevoir des outils pédagogiques et 

méthodologiques,

▪ Accéder à la base de données de projets 

socio sportifs,

▪ Confirmer votre engagement vers un 

parcours de formation professionnelle            

et le CQP Animateur de Loisir Sportif, 


