
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 3 et 4 octobre 2020 

Centre de vacances « La Peyrière en Périgord » 

à St Geniès (24) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Samedi 03 octobre  

    

13h30 - 14h00 :  Accueil - Café    

 

14h00 - 14h45 :  Ouverture du week-end 

                              Présentation  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

14h50 – 15h50 : Conférence Naturopathie 

16h00 – 17h : Groupe 1 :  Pilates                           

                          Groupe 2 : Taichichuan 

17h10 - 18h10 : Groupe 1 : Taichichuan 

                             Groupe 2 : Pilates 

                                                                                                                  

18h15 – 18h45 : installation dans les chambres 

19h – 20h : Pot convivial 

            

20h00 – 21h : Repas    

     

21h-22h… : Gestes qui sauvent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dimanche 04 octobre 

 

        8h - 9h : Petit déjeuner 

9h - 10h15 :  Groupe 1 : Yoga  

                               Groupe 2 : Sophrologie  

 

         10h25 - 11h40 : Groupe 1 : Sophrologie 

                                      Groupe 2 : Yoga 

11h45 – 12h30 : Echanges de pratiques 

12h30 – 14h : Repas  

          

        14h – 15h10 : Groupe 1 : Yoga du rire 

                                 Groupe 2 : Massages 

15h20 – 16h30 : Groupe 1 : Massages                                               

                                     Groupe 2 : Yoga du rire 

 

        16h40 - 17h15 : Rassemblement  

                                     Bilan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre de vacances La Peyrière en Périgord 

24590 Saint-Geniès 

Renseignements 

Patrick Mans :  pmans.ufolepna@gmail.com  ou  06.82.01.98.68 

mailto:pmans.ufolepna@gmail.com

