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Engagée dans des pratiques compétitives adaptées a la diversité de ses TO U S L E S S P o RTS
adhérents comme dans des activités physiques et sportives tournées vers . .
PYRENEES ORIENTALES

la petite enfance ou les seniors, ’UFOLEP veut mettre tous les sports
autrement au service de tous les publics . . .
A destination des Points Jeunes

Ses 8 600 associations et ses 101 comités départementaux proposent ou
peuvent organiser avec vous une palette d’animations depuis I’école de
sport pour les enfants, les ateliers plurisport pour les adultes ou de bien étre
actifs pour les seniors.

Plaisir de la rencontre, gestion du bien étre, découvertes d’activités de pleine
nature, ’'UFOLEP peut mettre ses compétences et ses outils pédagogiques
au service d’un projet construit avec et pour les publics intéressés dans
votre organisation.

Partenaire de nombreuses collectivités territoriales, d’organismes sociaux,
ou d’entreprises, ’"UFOLEP bénéficie de I’agrément du Ministére du Droit
des Femmes, de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et partage des projets
avec le Ministére de la Santé, le Ministére de la Justice, le secrétariat d’Etat
aux Personnes agées....

A travers les différentes fiches thématiques de ce document, vous trouverez
les multiples champs d’actions sur lesquels il est possible de travailler

ensemble. 7

Contact:
1 Rue Michel Doutres
66000 Perpignan
Téléphone: 04 68 08 11 15
Courriel: ufolepfol66@laligue.org
Site internet: www.cd.ufolep.org/pyreneesorientales/
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> [’ Ufolep propose des Formations
>Le CQP ALS

Le Certificat de Qualification Profession-
nelle est un dispositif de formation,

porté par les délégations territoriales T
UFOLEP, qui permet a des jeunes et des
moins jeunes d’entrer dans la filiere de
Formation des Métiers du Sport et de
'Animation par le biais d’'une formation
courte, peu colteuse et qualifiante.

Le CQP permet de se former dans I'une
et/ou des trois familles d’activités : les ac-
tivités gymniques d’entretien et d’expres-
sion, les activités de randonnée de proxi-
mité et d’orientation, les jeux sportifs et jeux d’opposition.

Ces rencontres organisés pour les Point
Jeunes a travers le département permettent
des échanges dans le respect des régles
de jeu, de soi méme, des autres et de I'ar-
bitrage sous le signe du fair play . L’événe-
ment UFOSTREET est un tournoi de foot-
ball sur espace réduit ouvert a la France
entiére

> Playa tour

Tournée nationale, multisports, culturelles et citoyenne.
Rendez-vous multisports, culturel et citoyen, cet événe-
ment estival effectue la tournée des plages et des
plans d'eau intérieurs, en milieu rural ou urbain, sur
toute la France . L'étape pour vos Points Jeunes s’ef-
fectuera a Port Leucate début juillet..

>La PSC1

L’'UFOLEP poursuit I'ambitieux projet de for-
mer des sportifs citoyens. La pratique sportive
et 'engagement dans la vie associative sont
pour notre fédération un support a la culture
de I'entraide, au respect de l'autre.

L’action de 'TUFOLEP s’inscrit dans la démar-
che de formation du citoyen aux premiers se-
cours, forte de son agrément de sécurité civile
et de gestion des crises.

L’'UFOLEP s’engage pleinement a mettre a
disposition aux Point Jeunes partenaires du
matériel sportif spécifique ainsi que des ex-
positions.

La liste de matériel est proposée directement
aux structures. Cela comprends de la sarba-
cane, du tchoukball, du bumball du disc golf,
du curling etc. mais également d’autres Kkits
préparés par nos éducateurs.

> Le BAFA Approfondissement "Jeux et
activités physiques et sportives™

Cette formation permet, a chaque stagiaire, I'en-
richissement de son répertoire de jeux sportifs.
Les thémes abordés seront la place du jeu et des
activités sportives dans le développement de
I'enfant, les conditions qui permettent la pratique,
la place des activités physiques et sportives dans
le projet d'animation.

> L’Ufolep organise vos animations
Multisports

L’'UFOLEP se déplace dans vos structures pour
proposer des activités sportives. Que ce soit des
activités populaires (Football, Tennis, etc,) ou
des nouvelles pratiques sportives (Kin-ball,
Tambourin, Sarbacanes, etc) le multisports est
trés variés pour divertir 'ensemble de vos ado-
lescents.




