KARATE OSHUKAI POUR TOUS
Samedi 11 mai 2019

Matinée intergénérationnelle
Canet en Roussillon

Adresse : Gymnase Eric TABARLY, voie Florence Arthaud (cété lycée)

Horaires : Accueil 10h00

Pour tous : seniors, enfants, ado-adultes : 10h30 a 12h00

Travail par groupe et tous ensemble

Pratique en commun avec ce rendez-vous pour toutes générations et catégories

Les parents, familles, amis sont également invités a s'initier au karate et a partager le repas
12h15 : début du pot de I'amitié et repas tiré du sac dans un partage convivial

ufolep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
PYRENEES ORIENTALES

UN MOMENT D'ECHANGE, DE PARTAGE, DE CONVIVIALITE ENTRE LES PETITS
ET LES GRANDS

ACTIVITE EN FAMILLE « en partageant la méme expérience de I'effort, en se
motivant les uns les autres, en poursuivant les mémes buts, les parents et les
enfants sont amenés a dialoguer, a se redécouvrir sous un aspect différent,
et a prendre d'avantage le temps de s'écouter ».

« L' intergénérationnel », c'est aussi I'échange et le partage au sein de I'Ecole,
entre les jeunes et les moins jeunes, la découverte des « autres », et des
différentes sections du Club.

Construire la confiance depuis plus de 30 ans ...

A I'Ecole de Karate Oshukai des Pyrénées Orientales, nous croyons qu'il est important d'aider
les enfants a grandir et a les former en tant « qu'artistes martiaux » et en tant qu'individus en
favorisant l'acquisition des compétences essentielles qui leur seront utiles tout au long de leur
vie.

Notre Ecole de Karate traditionnel, propose de travailler ensemble pour inciter et promouvoir la
forme physique et la confiance en soi chez nos jeunes.

Depuis 1987, les familles ont fait confiance au Karaté Oshukai pour éduquer et inspirer les
enfants. Dans notre dojo, les « artistes martiaux » découvrent le dévouement, le travail
acharné, I'esprit d'équipe, I'estime de soi, le respect, la confiance et bien plus encore.

HORAIRES CATEGORIES QuUOI ENCADREMENT
10h00 Accueil 10h20 Discours d'ouverture Officiels
10h30 Toutes Salut Présentation travail Gilles MEHARD
ﬂ Toutes Echauffement, taiso Greg MURARI
10h50 Groupe SENIORS Hojundo ichi Corinne GIOVANNAIL
10h50 Groupe ADULTES Hojundo ni/san Thierry VIDAL +
Véronique MAJOREL
10h50 Groupe ENFANTS Kata Yannick SALEMI +
Jean Philippe LLOBET
10h50 Groupe FAMILLES Découverte-Initiation Jean Louis ROMERO +
11h20 Toutes (1,2,3,4) Naihanchi Shodan Gilles MEHARD
11h30 Toutes + Familles Echanges - applications Ceintures noires
11h50 Toutes + Familles Exposé Karate Oshukai Gilles MEHARD
12h00 Toutes + Familles Remise diplome participation
- mmm = eeee Discours de cléture Officiels
1l Pour toutes et tous Photos de groupe Alexis JOVELIN
12h15 Pour toutes et tous Apéritif et repas convivial Repas tiré du sac




INVITEZ VOS AMIS ,
PARENTS, FAMILLE
ET VENEZ PARTAGER
AVEC NOUS
DE LA PASSION,
DES VALEURS
QUI NOUS RASSEMBLENT

PAS DE LIMITE D'AGE

Gratuit

Tel : 06 08 83 31 68

0608833168
'F Karate Oshukai 66 @_g CANET,

BULLETIN DE PARTICIPATION

NOM : Prénom : Age :
Grade : Club :
Tel : Tel :

Je participe a la matinée Karate Intergénérationnel, le 11 mai 2019 de
10h00 a 12h00 au Gymnase TABARLY a Canet en Roussillon.

J'invite des amis, parents, famille : oui non
nombre de personnes :

Je participe au repas du midi avec ma famille et amis: oui non
nombre de personnes :

Participation : GRATUIT

Repas : chacun apporte son repas froid

Inscription avant le 8 mai 2019

date : Signature :



