
 
 
Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique 
La Ligue de l’Enseignement 66 
1 rue Michel Doutres  -  66000 PERPIGNAN  - Tél. 04 68 08 11 15 - Fax. 04 68 67 58 02  
 www.ufolep66.org – email : ufolepfol66@laligue.org  
Association régie par la loi du 1er juillet 1901   
 
 
 

 

 

 

 

CQP « Animateur de Loisir Sportif - ARPO » 

Présentation de la formation 
 

 

 Le métier :  

L’animateur de loisir sportif sensibilise, initie, fait découvrir les activités de loisir sportif et assure le 

maintien des capacités physiques des pratiquants, en dehors de toute recherche de pratique compétitive ou 

de performance personnelle.  

Il anime les activités physiques de loisir de l’une des trois familles (AGEE « Activités Gymniques 

d’Entretien et d’Expression » ; ARPO « Activités de Randonnée de Proximité et d’Orientation » ; JSJO « 

Jeux Sportifs, Jeux d’Opposition »).  

Il conçoit, met en œuvre et assure la communication de son projet d’action d'animation.  

Il peut participer à l’organisation de manifestations et à des réunions internes à la structure qui l'emploie.  

 

 

 Les compétences :  

Il évalue les capacités et les motivations des différents publics.  

Il repère les comportements à risques et veille à l’intégrité physique et psychologique des personnes.  

Il prépare, anime et encadre une action d’animation en toute sécurité.  

Il comprend et participe au fonctionnement de l’association. 

Il assure la sécurité des pratiquants et des tiers. 

 

 

 Secteur d’activité ou type d’emploi accessible par le détenteur de ce diplôme :  

L’animateur de loisir sportif exerce ses fonctions au sein d’associations sportives, d'associations à objet 

social sportif ou de tout établissement intégrant les activités de loisir sportif comme vecteur de la fonction 

éducative et sociale.  

Activité professionnelle exercée à titre secondaire.  

 

 

 Conditions d’accès : 

Avoir 16 ans à l’entrée en formation – 18 ans révolus à la certification. 

Etre titulaire du PSC1 (ou ex AFPS)  

Présenter un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l’enseignement de moins de 3 

mois.  

Etre titulaire d’une attestation de pratique d’activités sportives de loisir ou de performance dans une même 

famille et sur une durée minimale de 140 heures dans les trois dernières années qui précèdent l’inscription 

en formation. 
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 L’encadrement : 

Formateurs formés aux techniques de formation et experts des Activités. Ils utilisent différentes méthodes 

pédagogiques. La pédagogie active et participative, les mise en situation réelle sur différents publics et 

une alternance tutorée. 

 

 L’évaluation durant la formation: 

Livret d’alternance pour le suivi avec le tuteur.  

Evaluation formative après chaque session de formation.  

Les outils d’auto-évaluation sont proposer afin d’évaluer la progression en vue de la certification. 

Certification : réalisation d’un dossier / entretien  et animation d’une séance sur public réel / entretien 

 

 Programme de la formation: 

Encadrer tous les publics  

Distinguer les caractéristiques des différents publics  

Différencier les comportements à tenir pour chaque public  

Repérer les capacités et limites des publics en utilisant différents outils d’évaluation  

Alimenter la motivation des pratiquants  

Préparer une action d’animation  

Délimiter le rôle de l’animateur de loisir sportif.  

Construire une séquence, une séance, un cycle d’animation sportif  

S’appuyer sur des connaissances scientifiques  

Respecter les logiques et les fondamentaux des activités 

Participer à la vie de l’association  

Décrire le fonctionnement de la structure  

Se positionner parmi les acteurs de l’environnement sportif  

Distinguer les obligations légales de l’employeur / de l’animateur sportif  

Animer, encadrer une action d’animation  

Énoncer, démontrer, répéter les consignes de sécurité  

Adapter la pédagogie au public  

Adapter le contenu aux comportements 

 

CQP ALS ARPO – UC1 35h 
Participer au fonctionnement de l’association  

Découvrir les modes de fonctionnement d’une association  

Se positionner parmi les acteurs de l’environnement sportif.·  

Distinguer les obligations légales de l’employeur / de l’animateur sportif  

Encadrer tous les publics 

Distinguer les caractéristiques des différents publics  

Différencier les comportements à tenir pour chaque public  

Construire des outils d’évaluation 

Préparer une séquence d’animation sportive 

Délimiter le rôle de l’animateur de loisir sportif   

Utiliser la méthodologie de construction de séance  

 

CQP ALS ARPO – UC2 35h 
Présentation des fondamentaux des 4 familles d’activités : vélo loisir, randonnée pédestre avec ou sans 

matériel, roller et orientation.  

Préparer une action d’animation de vélo loisir  

Préparer une action d’animation de randonnée pédestre  

Préparer une action d’animation de roller  

Préparer une action d’animation d’orientation  

 



 
 
 
 
 

CQP ALS ARPO – UC3 35h 
Mobiliser les connaissances scientifiques de base dans le domaine de la bio-mécanique, la physiologie, la 

biologie et l’anatomie  

Encadrer des séances de vélo loisir des séances d’orientation.  

Encadrer des séances de randonnée pédestre 

Encadrer des séances de roller 

Encadrer des séances d’orientation 

 

 

 

Formation du 07 octobre 2021 au 17 mars 2022  

Durée totale formation 180 heures 

Positionnement (7h) : 17 septembre 2021 

Alternance (50h) : du 07 octobre au 17 mars 2022 

Certifications (3h) : du 13 au 15 avril 2022 

 

 

 

Publics concernés  
Toute personne voulant acquérir un premier niveau de qualification professionnelle dans les métiers de 
l’animation sportive : Sportif / Animateur sportif bénévole ou salarié / Titulaire de brevet fédéral 
 
Modalité d’entrée en formation 
Epreuves pratique et écrite.  
Entretien de motivation 
 
Tarif et durée : 1350 € pour 180h de formation. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Contact :  Ufolep des Pyrénées Orientales 

1 rue Michel Doutres 66000 PERPIGNAN 

Téléphone : 04 68 08 11 15 

Courriel : ufolep@laligue66.org 
Site : www.cd.ufolep.org/pyreneesorientales/ 


