
Formation  APE 

Cont@ct n° 17 du 15 mai 2018 

 
 
 
 

 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

Discipline / Type de stage  APE  –  BF1A spécifique 

Date(s) et Lieu(x) du stage Du vendredi 6 (14h) au dimanche 80 (14) juillet 2018 au CREPS de Vichy (03) 

Public 

 

 Être licencié UFOLEP (saison 2017/2018) 

 Avoir 17 ans (et être titulaire du PSC1 pour l’obtention du diplôme)  

 Avoir validé la Période probatoire de 20 h et participé au Tronc commun BF1 
 

Objectifs 

 

 Etre capable d'animer une séance d'Activités Physique d'Entretien 
 Former des animateurs pour encadrer bénévolement dans les associations 

UFOLEP. Être capable d’animer et de gérer un projet d’animation dans 
l’association. Et être capable de participer à l’organisation de l’activité 
départementale 

 

Contenus de formation 

 

 UCC spécifique :  
- Technique et pédagogie des APE 
- Législation – Plan de formation UFOLEP 
- Sécurité de la pratique 
- Mise en situation 
- Environnement 

 

Documentation et matériel 
demandé  

 

 Matériel de prise de notes - Documentation personnelle 
 Livret de Formation 
 Tenue sportive (intérieure et extérieure)  

 

Responsable administratif UFOLEP 63  

Responsable formation Annie COLY 

Formateurs  Annie COLY 

Coût par stagiaire 80,00 € (pension complète) 

Inscriptions  

 

Auprès de votre délégation départementale qui transmettra à :  
 

 UFOLEP 63 
 31 rue Pélissier 
 63028 CLERMONT-FERRAND Cedex 2 
  

 04 73 14 79 12  -   ufolep63@fal63.org  
 

Date limite de réception des dossiers : 22 juin 2018 
 

Composition du dossier 
d’inscription  

 

 fiche d’inscription (téléchargeable sur le site de la fédération)  
 1 photo obligatoire collée sur la fiche d’inscription 
 1 chèque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé à l’ordre de 

« UFOLEP 63») qui transmet le dossier, et dont le montant doit correspondre 
au total des droits à verser 

 photocopies de la licence 2017-2018 et du livret de formation 
 1 enveloppe autocollante affranchie au tarif en vigueur et libellée à l’adresse 

du candidat. 
 

 

BF1A spécifique – Activité Physique d’Entretien 
du 6 au 8 juillet 2018 
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