
Formation   

Cont@ct n° 17 du 15 mai 2018  

 
 
 
 
 
 
 

Une convocation parviendra directement à chaque stagiaire 
 

 

 

Discipline / Type de stage  
 
APE  –  BF1A spécifique  
 

Date(s) et Lieu(x) du stage 
 
Les samedi 22 et dimanche 23 septembre 2018 (9h à 18h) à Orléans (45)  
 

Public 

 
 Être licencié UFOLEP (saison 2017/2018) et avoir 17 ans minimum  

 Avoir validé la Période probatoire et participé au Tronc Commun BF1 
 

Objectifs 

 
 Devenir animateur APE  

 Être capable d’animer et de gérer un projet d’animation dans 
l’association  

 Être capable de participer à l’organisation de l’activité départementale 
 

Contenus de formation 

 

16 heures de formation (spécifique)  

 Technique et Pédagogie 
 Législation 
 Sécurité de la pratique 
 Environnement 

 

Documentation et matériel 
demandé  

 
 Matériel de prise de notes, documentation personnelle, crayon  

 Tenue de sport  

 Livret de formation  
 

Responsable administratif 
 
Nadia DA SILVA  
 

Coût par stagiaire 

 
55 € repas compris, hors hébergement 
Possibilité d’hébergement sur demande, coût supplémentaire au réel 
 

Date limite d’inscription 12 septembre  2018 

Contact 

 
UFOLEP CENTRE Val de Loire  

Avenue du Parc Floral - 45100 ORLEANS LA SOURCE 
 

02 38 54 02 00 
ufolepcentre@orange.fr  

 

 

BF1A spécifique  – Activité Physique d’Entretien 
Les 22 et 23 septembre 2018 
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