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LA GRS
en pleine évolution
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Au sein de I'UFOLEP, la GRS mobilise de plus en plus de jeunes gymnastes.

Plus ludique, moins spécifique, la gymnastique technique et
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trouve sa source dans le rajeunissement de ses pratiquants.

rythmique pratiquée a I'UFOLEP a évolué. Une tendance qui

A 'UFOLEP, 130 disciplines se cotoient pour un total de
400000 licenciés. Au plus pres du terrain, la 1 fédération
sportive multisports affinitaire de France peut compter
sur des commissions nationales sportives (CNS) pour
gérer avec efficacité les disciplines. « La charge des CNS
est d'organiser les rencontres sportives nationales, d'étre
le référent de formation des officiels et des animateurs,
et d'élaborer les programmes et les outils nécessaires
aux rencontres », explique lsabelle Jacquet, référente
administrative, sportive et trésoriere de la Commission
nationale sportive GRS. « Nous sommes le relais entre
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les régions et la direction nationale. Sur la CNS GRS,
nous sommes actuellement quatre membres. Le nombre
varie selon les disciplines. La CNS représente d‘ailleurs
le territoire : nous en avons une membre du Languedoc-
Roussillon, une de Bourgogne, une d'Aquitaine et
moi-méme qui suis du Nord. Tous les ans, la CNS
travaille notamment sur la réactualisation des brochures
techniques de l'activité ». Cela était notamment bien
visible lors du championnat national au mois de janvier; la
formation est au coeur de 'activité de cette commission.
« Nous suivons le plan de formation nationale de
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'UFOLEF, qui est le méme pour toutes les activités.
Nous avons deux filiéres : une filiere animateurs, qui
oriente les personnes vers I'encadrement sportif de
la discipline, et une formation d'officiels, qui permet
de créer des juges pour noter les compétitions. Cette
filiere d'officiels permet également de former des
organisateurs. Parmi nous, il y a en effet des adultes
et des parents qui répondent toujours présents, mais
qui ne sont pas techniciens. lls peuvent en revanche
organiser, s'occuper de la sono, du matériel... »,
détaille Isabelle Jacquet. « Au niveau de l'arbitrage,
il est possible d'arbitrer des 11 ans. Les compétitions
sont aussi arbitrées par des adultes. lls vont noter,
non pas & partir de points, mais d'appréciations. Ce
sont des critéres & observer sur un domaine, et cela
permet ensuite de situer la gym sur un niveau de
compétences. D'ailleurs, ces compétitions spécifiques
aux jeunes ne sont pas élitistes ; elles s'appuient avant
tout sur un aspect pédagogique et un développement
harmonieux des jeunes. Nous ne sommes pas sur des
difficultés techniques a outrance, mais plutét sur des
fondamentaux de la discipline ».

« LA GRS A CHANGE,
ET C'EST DE PLUS EN
PLUS LE CAS »

Evoluer, s'adapter au mieux & ses pratiquants et a leurs
envies, c'est le casse-téte de nombreux sports. Une
donnée qui dépend aussi, avant tout, de I'évolution
du public de la discipline concernée. Et en GRS, la
tendance est justement au rajeunissement. « En tant
qu’activité, nous sommes plutét en expansion. Nous
avons dailleurs une population trés jeune, et les
sections disposent beaucoup de petites qui n’ont pas
encore 11 ans. Cela forme une importante part du
nombre de licenciés, et c'est aussi pour cette raison
que nous avons un programme qui s'adresse avant
tout aux jeunes », confie Isabelle Jacquet. Dés lors, la
discipline a évolué avec son public. « La GRS a changé,
et c’est de plus en plus le cas. Par exemple, nous avons
un programme en individuel, qui s'appelle « Uforever »,
et qui permet aux gymnastes de s’exprimer en dehors
du code de pointage et de la difficulté. Ce programme
s’adresse a des gymnastes de plus de 23 ans désirant
continuer ou reprendre la compétition dans un format
en accord avec un temps d'entrainement plus réduit.
Ces gymnastes ont plutét envie de s'exprimer sur
le plan de la valeur artistique et de I"émotion, sans
étre bridés par la technique. C'est un programme
relativement nouveau, qui permet de bénéficier de
plus de liberté, y compris au niveau vestimentaire.
Cela permet a la GRS de se rapprocher un peu plus
de la danse avec cette ouverture vers |'expression »,
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La discipline est en expansion au sein de la fédération.
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AI'UFOLERP, la pratique dispose des engins classiques de la GRS.
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Le ruban est lui aussi au programme de la GRS.
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RENDEZ-VOUSJA)
ELGENTER

La saison des championnats est lancée
pour I'UFOLEP depuis le début de
I'année. D'ailleurs, la GRS avait rendez-
vous a Montpellier au cours du mois de
janvier pour deux jours de compétition.
Les meilleures gymnastes licenciées a
I'UFOLEP s'étaient donné rendez-vous
au Palais des Sports de Bougnol, antre
habituelle du Montpellier Handball. La -
bonne humeur était au programme Plus que la technique, c’est la performance qui est mise en valeur.
de I'événement, en particulier avec un
flash-mob de toutes les participants
pour conclure I'événement.
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révele Isabelle Jacquet. « Au niveau collectif, nous développons des
thémes que nous proposons aux clubs. Cela leur permet de mélanger
leurs gymnastes de tout dge. Nous éliminons le cété rébarbatif des
exigences corporelles qui pourraient dissuader certaines gymnastes.
Nos anciennes gymnastes nationales n’ont pas envie de quitter le
terrain, c'est donc elles aussi qui poussent & cette évolution, pour
pouvoir continuer a étre en prestation devant un public. Et, pour
les plus jeunes, c’est une occasion de montrer ce qu’elles peuvent
faire, méme sans une technique de haut niveau ». Une GRS moins
technique et plus ludique qui a trouvé son public, pour le plus grand
bonheur de I'UFOLEP et de ses gymnastes.
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. ions, rendez-vous sur
Les meilleurs gymnastes de I'UFOLEP se sont succédé Pour PlUS d'informations,
durant deux jours. www,ufolep.org
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Le programme de I'UFOLEP s'adresse avant tout aux jeunes.
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