
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

««  SSPPOORRTT  PPOOUURR  TTOOUUSS  »»  

Se retrouver et transpirer dans la bonne humeur  

 PPuubblliicc  ::  AAdduullttee  

Ateliers 

Tous les vendredis 

de 16h00 à 17h00 

 au Gymnase Elbeuf  
3 rue Louis Antoine de St Just 

80000 Amiens 

45.00€ à l’année 



 
 

 

De nombreux bienfaits 

� Amélioration de la ventilation pulmonaire 

� Amélioration de l’irrigation et de l’efficacité cardiaque 

� Prévention des maladies coronariennes 

� Lutte contre l’hypertension artérielle 

� Lutte contre le surpoids 

� Préservation du tonus et de la masse musculaire 

� Maintien de l’équilibre 

� Lutte contre la dépression et l’isolement 

 

 

De nombreuses activités 

� Gym douce 

� Tir à l’Arc 

� Sarbacane 

� Step 

� Marche Nordique 

� Sports collectifs innovants 

 

 

 

Renseignements 

 

UFOLEP SOMME 

51, rue Sully 

80 000 AMIENS 

06.19.23.13.90 

ufolep@fol80.org 
 


