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PUBLIC 
Licenciés UFOLEP OU NON 

PUBLIC 
L’Unité d’enseignement « P.S.C. 1 », d’une durée de 10 heures, 
s’adresse à toute personne citoyenne, âgée de 10 ans au minimum, qui 
doit acquérir les savoirs et compétences nécessaires pour prévenir les 
risques et réaliser les gestes élémentaires de secours aux personnes en 
situation de détresse physique  

OBJECTIFS : 
L'unité d'enseignement « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » a 
pour objectif de faire acquérir à toute personne les capacités nécessaires 
pour concourir par son comportement à la sécurité civile, conformément 
aux dispositions des articles 4 et 5 de la loi n° 2004-811 du 13 août 2004 
de modernisation de la sécurité civile. Ainsi, elle doit être capable 
d'exécuter une action citoyenne d'assistance à personne en réalisant les 
gestes élémentaires de secours.  

CONTENU 
Les situations d'accident sont abordées en huit modules :  

➢ La protection  
➢ L'alerte  
➢ La victime s'étouffe  
➢ La victime saigne abondamment  
➢ La victime est inconsciente  
➢ La victime ne respire pas  
➢ La victime se plaint d’un malaise  
➢ La victime se plaint après un traumatisme (plaie, brûlure, 

atteinte des os et des articulations…) 
Evaluations et clôture de la formation 

MATERIEL DEMANDE 
Matériel pour prendre des notes 
Tenue adaptée pour la pratique des gestes demandés

Dans le cadre du Plan  
National de Formation

Formation PSC1 
Dimanche 21 Mai 
De 9h00 à 17h30  

UFOLEP SOMME  
51 RUE SULLY AMIENS

10 personnes maximum

PRIX : 30 €  
Pour les licenciés UFOLEP 

(Restauration compris) 
PRIX : 65 €  

Pour les non-licenciés UFOLEP 
(Restauration compris) 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 
14 MAI 2017
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