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Dans le contexte de la nouvelle réforme des rythmes scolaires le comité y / ﬂ

départemental de 'UFOLEP Somme et Profession Sport 80 peuvent vous
aider a la fois pour :

| |'ACCOMPAGNEMENT :
Forts d’une expertise et d’une expérience importante au coeur de I’action,
nous proposons de vous accompagner dans I’élaboration et la mise en
place d’un projet d’activités sportives et ludiques.

N LA FORMATION :
Permettre I’acquisition de compétences clés indispensables pour accueillir
les enfants tout en veillant a la mise en ceuvre de projets adaptés a leurs
ages, tout en garantissant leur sécurité.
Dans ce cadre, nous proposons, le CQP ALS (Certificat de Qualification
Professionnelle-Animateur de Loisir Sportif), formation adaptée pour les
animateurs intervenants.

L’ANIMATION :
Conduire des activités sportives dans le cadre de temps péri-éducatifs. En —
effet, la loi sur le sport exige un Brevet d’Etat ou un CQP ALS pour tout Dy ——

encadrement des activités Physiques et Sportives. Par conséquent, cette , N _[;
»
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formule vous permet de bénéficier d’interventions de personnes qualifiées
et diplomées aux horaires désirés sans avoir la contrainte d’'une embauche une
(Ensemble des démarches administratives liées a I’'emploi.)

Le comité départemental de 'UFOLEP Somme et Profession
Nos parcours éducatifs vous intéressent vous souhaitez les Sport 80 vous proposent un ensemble d’activités éducatives

mettre en place dans votre commune, structurées via différents parcours « esprit sportif ».
Contactez-nous :

UFOLEP Somme — APSL 80 ~ la ligue de
Courriel : ufolep@fol80.org somme e I'enseignement
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Tel : 03.22.52.49.16




Nous vous proposons a titre d’exemples différents types
de parcours « esprit sportif ».

D’autres pourront étre imaginés.

Parcours Jeux Sportifs Collectifs

En s’appuyant sur des activités innovantes, ce parcours a pour objectif de
faire évoluer les enfants collectivement, en opposition et/ou en
coopération. Le rapport a l'autre et au collectif sera primordial pour mener
des actions de manipulation d’engins (ballons, balles, crosses, frisbees...),
d’échange, de tir et de déplacement dans I'espace de jeu. Les activités
envisageables : ultimate, tchouk-ball, kinball, balle a la main, korfball,
floorball et sports collectifs traditionnels...

Ces activités peuvent se réaliser en gymnase et/ou en extérieur avec des
publics de cycles 2 et 3.

Parcours Jeux d’Adresse et de Raquettes

En grandissant, I'enfant développe des capacités motrices de plus en plus
précises et notamment la coordination. Ce parcours proposera un ensemble
de jeux liés a l'utilisation de différents matériels. En fonction de I’age et du
niveau des enfants, I'animateur proposera des jeux de manipulation
(cerceaux, ballons, crosses...) pour aller vers des jeux de raquettes. Les
activités envisageables : croquet, palets, pétanque, pétéka, sarbacane,
quilles .. et/ou badminton, tennis de table, tennis, golf éducatif,
speedminton.

Ces activités peuvent se réaliser en gymnase et/ou en extérieur (sous préau)
avec des publics de cycles 1, 2 et 3.

Parcours Jeux d’Opposition

Permettre a I'enfant d’appréhender le contact d’'un adversaire en
respectant des regles, tel est I'objectif de ce parcours « jeux d’opposition ».
L'enfant va devoir accepter et respecter les temps de jeu, les régles et son
adversaire. Les activités permettront d’engager le public physiquement en
contrélant ses actions et mentalement en comprenant et anticipant les
actions de son adversaires. Les activités envisageables :

jeux de poursuite, jeux de lutte, boxe éducative...

Ces activités doivent étre réalisées en intérieur (gymnase, dojo, salle de
motricité, salle associative...) pour les cycles 1, 2 et 3

Parcours Jeux d’Expression

Afin de découvrir une nouvelle facon de s’exprimer, le parcours « jeux
d’expression » proposera aux enfants de se mettre en spectacle, de
communiquer avec leur corps sur un support musical et de faire appel a leur
imaginaire. Oser, regarder, critiquer, créer, reproduire — les enfants
pourront utiliser toutes leurs ressources pour vivre des situations de mimes,
de travailler leur coordination et leur rythme. Les activités envisageables :
danse, expression corporelle, gymnastique rythmique...

Ces activités doivent étre réalisées en intérieur (gymnase, dojo, salle de
motricité, salle associative...) pour les cycles 1, 2 et 3

Un parcours dédié au cycle 1 pour I'apprentissage des actions motrices de
base et ainsi leur permettre de mobiliser et gérer leur corps dans I'espace.

Parcours des Tous Petits

Au cours des séances, I'enfant évoluera avec ou sans matériel dans I'espace

pour courir, sauter, s’équilibrer, ramper, lancer, se repérer, tourner... afin de
mieux découvrir son corps et connaitre ses propres capacités.



