
L'UFOLEP 80 accompagne de façon collaborative les entreprises, les collectivités 
et les associations dans la mise en place d’activités physiques et sportives 

régulières ou occasionnelles

Fiche synthèse du projet Sport au travail

Le projet Les prestations

Pour l’employeur Pour le salarié

Pas le temps de faire du sport ? 
Alors le sport vient à vous : 

Chaque semaine
Sur votre lieu de travail
En cohérence avec vos attentes
Encadré par un professionnel

L’UFOLEP cible tous les salariés du département de la 
Somme, de tous secteurs d’activités et de toutes 
tailles d’entreprises, associations ou collectivités.

4 thématiques de cours sont proposées selon le 
profil du public, ses envies et les conditions 
matérielles mises à disposition : 

Activités physiques d’entretien
Sport collectif traditionnel et innovant
Sport de nature
Sport d’opposition

Amélioration de la qualité du travail 
et de la concentration

Prévention des accidents de travail 
et de l’absentéisme

Impact positif sur le climat social et l’image 
de l’entreprise

Amélioration du capital santé 
et de la confiance en soi 
Amélioration de la forme physique, réduction 
des douleurs, des troubles musculo 
squelettiques et de la fatigue physique
Facilitation du lien social
Renforcement de la connaissance mutuelle

Contact UFOLEP Somme - 03 22 52 49 16
stephane.lecossois@fol80.net ou sur www.cd.ufolep.org/somme 

L’UFOLEP est aussi en mesure de proposer des services spécifiques selon 
les besoins des structures grâce à son expérience de montage de projets

Les enjeux

Autant d’éléments susceptibles d’avoir aussi des effets positifs sur 
l’atmosphère de travail et la cohésion d’équipe.
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