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L’écoLe oE sPORT Avec L'UFOLEP c’est:

Une activité d’eveil et de découverte :

) Faire decouvrir aux enfants, a partir de 5 ans, la diversité
des pratigues physiques et leur permettre d’aqcuérir des
expériences sportives par l'intérmédiaire du jeu.

Un contenu pédagogique adapteé ;

3 cycles de 3 mois :

- un cycle psycho motricité : découvrir son
corps par des parcours gymniques, athlétiques et des
jeux de coordinations et d'expression

- un cycle socio motricité : apprendre a jouer f 3
avec les autres par des jeux collectifs, de raquettes ,;a{ A
d’oppositions...

- un cycle de découverte d’un environnement exérieur :
apprehender la nature par des jeux de plein air, des parcours d'équilibre
et des jeux de découverte.

i Un encadrement compétent et qualifié :

L'activité est encadrée par des educateurs formeés et
b qualifies pour ce public.

Un apprentissage de I'association :

Participation a travers l'investissement dans |'école de
sport, a la vie de I'association ,
Aide de parents dans l'animation des séances §
éducatives (sous la responsabilité de I'éducateur) :
Participation & des rencontres festives et annuelles 94
(avec d'autres eécoles de sport) i




