
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DEFI  n° 1 : le relais  
 
Objectif :  Reconstituer le plus rapidement possible la pyramide  
Matériel : 10 gobelets en plastique, 5 plots ( bouteilles ou objet divers ) 
Mise en place :   les   gobelets sont placés à 10 mètres , les plots sont espacés de 1 mètre 
 
 
 
 
 
 
 
Consignes : chacun son tour on va chercher un gobelet, on revient en faisant un slalom entre 
les plots et un tour complet sur le dernier, et on reconstitue la pyramide ( prévoir endroit plat 
) 
La pyramide finie doit ressembler à ça :  
 
 
 
 
 
 
 

On l’a fait en famille !!! Chrono : 1’25 … à vous de jouer ! 

 

MULTISPORT 

Toutes les situations proposées ci-dessous 

peuvent être réalisées entre enfants, en famille, 

ou entre adultes !!!! 
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DEFI  n° 2 : le jeu du morpion 
 
Objectif :  Etre le premier à atteindre 5 points   
Matériel : 2x4 objets identiques ,  2 plots, cordelette ou craie 
Mise en place :   réaliser un quadrillage  de 9 cases. Chaque joueur se situe à 5 mètres du 
centre du quadrillage  
 
 
 
 
 
Consignes :   en même temps les joueurs prennent 1 de leur objet et viennent le positionner 
dans 1 case de la grille (le premier à poser l’objet acquiert cette case), puis retournent 
chercher 1 autre  objet … le premier à aligner (verticalement, horizontalement ou 
verticalement) 3 de ses objets gagne 1 point ! 
Remarque : Si les 4 objets sont posés et que personne n’a gagné, on continue à aller faire le 
tour de son plot avant de pouvoir bouger 1 de ses objets. 
 

Attention à réaliser le défi sur une surface qui ne glisse pas ! 

DEFI  n° 3 : le facteur 
 
Objectif :  Ramener le plus grand nombre d’objets demandés en un temps donné (1 point par 
manche gagnée). Le 1er facteur a 3 points à gagné. 
Matériel :  montre ; 1 caisse pour chaque facteur 
Mise en place/ consignes: La personne responsable du chrono se positionne à un endroit 
précis (ex : dans une chambre, dans le garage,etc.), les joueurs sont à côté de lui.  
Au top départ, il annonce un type d’objets à ramener (ex : rond, de couleur jaune, etc.) . 
Les joueurs ( facteurs) doivent ramasser le plus possible d’objet répondant à ce critère en 
1min30. 
Les facteurs doivent revenir à chaque fois à  la caisse pour déposer 1 objet, puis partir ensuite 
en charcher 1 autre  ( possible de faire 2 par 2 ) 
Le facteur qui en ramène le plus d’objet demandés remporte la manche. 
 

DEFI  n° 4 : accrogym 
 
Objectif :  Réalisez au moins 3 figures différentes parmi celles proposées ci-dessous 
Matériel :  1 petit tapis 
Mise en place/ consignes:  défi à réaliser en chaussettes ou pieds nus , attention aux appuis 
lors de la montée et descente de la structure ; ne pas sauter, monter et démonter 
progressivement la figure. 
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DEFI  n° 5 : les architectes 
 

Objectif :  Réaliser le schéma le plus ressemblant à l’aide du matériel à disposition, puis 
l’utiliser en jeu d’orientation 
Matériel :  de quoi dessiner (crayons, feuilles, peintures, pinceaux...), jouets (playmobil, légo, 
kappla...), éléments naturels (branches, feuilles, fleurs, herbes...) 
Mise en place :  Réalisez un schéma de votre maison avec le matériel que vous aurez choisi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tracez un circuit sur le plan que vous réalisez, puis échanger vos plans. 
Votre partenaire doit retrouver le chemin que vous avez tracé au sein de votre maison. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remarque : vous pouvez aussi ajouter quelques « obstacles » chaises, tables  sur le parcours que 

vous aurez tracé ! Mais attention à la sécurité , pratiquez en chaussures fermées ! 


