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Toutes les sntuatlons proposées ci-dessous s N
peuvent étre reahsees entre enfants, en famy"e,
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Ob|ect|f _Reconstituer le pllus rapldement,p055|ble la pyramlde b
-Matériel : 10 gobelets en plastique, 5 plotsr( boutezlles ou objet divers) H \
Mise éii place : -]es--gobelets sont placés ¢ ,a 10 metres les plots sont espacés de 1 metre
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Consignes : chacun son tour on va chercher un gobelet, on revient en‘faisant un slalom entre
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les plo‘t‘se’g un tour complet sur/fe déi\'nier, et on reconstitue la pyramide ( prévoir endroit plat
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On I’a fait en famille !!! Chronox1°25 ... a vous de jouer ! A
- / \
P \ ’ Y ’ \
\ ’ 4 \
\ // \\ // \
\ N
\ / i / |
' ! N / |
\ T . 7 T
\ i Sy ! |
b 1 Sen, ! demmmm
d 1 S i [ E— sy
\\ ! ! l
\ ! ! !
\ \ ! !
\ \ I !
\ \ i 1
A\ \ | i
\ \ \ /
‘\ \ Il /
A \\ | ’/
- \ \ | 4
R \ \ \ 7
- \ \ \ ’
g \ \ \ /



b -I’ \
A= \
i I
/
\ i \
7 T
1
l

E- S

DEFI n°2: Iejeu du morplon
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Etre le premier a atteindre 5 points
2x4 objets ldenthues 2 plots, cordelette ou craie,
réaliser un quadrlllage de 9 cases. Chaque j Joueur se situeas metres du

centre du quadrillage \
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en méme temps les jouéurs prennent 1de leur objet et viennent le positionner

chercher 1 autre’ ’Gblet
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dans 1 case de la grille (le premier a poser I’objet acquiert cette case), puis retournent
le premier a aligner (vertlcalemeht horlzon‘talement ou K3
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| verticalement) 3 de ses objets gagne 1 point!
Remarque : Si les 4 objets’ sont poses et que personne n’a gagne, on contlnue 3 aller faire le

Attention a réaliser le défi sur une $urface qut ne glisse pas !
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DEEI n’ 3,\\: le facteur,,

: Ramener le plus grand nombre d objets demandes en un temps donné (1 pomt par
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manche gagnee) Le 1° facteur a 3 points a gagne

précis (ex: dans une chambre, dans le garage,etc. ), les joueurs sont a cté de Iui.
Au top départ, il annonce un typed o’ objets a ramener (ex :rond, de couleurjaune, etcp)

Les joueurs ( facteurs) doivent ramasserie plus pOSSIbIe d’objet répondant a ce crltere én
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montre 1 caisse pourk chaque facteur
= la’personne respohsable du chrono se positionne a un endrOIt

Les facteurs doivent revenir a chaque foLs 3 la caisse' pour déposer 1 objet pu15 partlr ensuite

en charcher 1autre ( possible de faire 2/ par2)
-Le facteur qui en ramene le plus d’ objet demandés remporte la manche

S DEFT n’° "4 accrogym

Reallsez au m01n53 flgures dlfferentes parmi celles proposeés c1 -dessous

1 petlt tapis .

;
5 défi 2 aréaliser en chaussettes ou pleds nus, attentlon aux appuis..-
lorsdela, Mmontée etdescente de lastructure; ne pas sauter monter et demonter

progresswement la figure.
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) \DEFI n" 5: les architectes .
i \ 4% Lt
j Réaliser le schema le plus ressemblant a I’aide du materlel a dlSpOSltlon puis
demmmmt P
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_Putiliser en jeud’orientation = ---------oooooooeoo o
=1 : de quoi dessiner (crayons, feuilles, peintures, pmceaux He Louets (playmobil, 1égo,

’

kappla...), éléments naturels (branches, feuilles, fleurs, herbes.. )
Réalisez un schema de votre maison avec le materlel que vous aurez choisi .’
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\ Tracez un circuit sur le plan que vous realisez, puis échanger vos pians
Votre partenaire doit retrouver Ie chemin que vous avez trace au sein de votre ma|$on
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Remarque : vous pouvez aussi a;'od(cey’quelques « obstacles » chaises, tables sur le'parcours que
vous aurez tracé ! Mais attention a ld sécurité , pratiquez.en chaussures fermées !
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