
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECOURISME 

 

Objectif : Apprendre à porter secours  

Matériel : Une fiche pratique page suivante à garder dans son téléphone ou son agenda et à 

utiliser en cas de besoin .  

Exercez-vous en famille à retenir les différents points de la fiche synthèse. 

 

 

 

 

 

A.P.S 

APPRENDRE A PORTER SECOURS 
 

« En cas de danger, je sais appeler les 

secours » 



 

Activités et 
conditions 

d’accès 

- Composer le numéro de secours sur un 

téléphone  

- donner son nom 

- l’endroit où l’on se trouve 

- décrire la situation  

- répondre aux questions des secours 

- ne pas raccrocher avant qu’on ne le dise 

 


