
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos activités d’extérieur sont extrêmement réduites.  
Voici quelques exercices / défis reprenant les bases de ces 

activités, et pouvant être réalisées à domicile. 
Si vous avez la chance d’avoir un petit extérieur voici 

quelques exercices à réaliser en espace réduit 

DEFI RANDONNEE 
 
Objectif :  Découvrir différentes applications gratuites qui serviront APRES le confinement 
Matériel : 1 téléphone portable 
Mise en place :   Télécharger les applications GRATUITES suivantes, et les découvrir « pas à 
pas », chez soi, avant de pouvoir les tester en réalité lorsque nous pourrons sortir ! 

 
Le plaisir de la randonnée, du jeu et de la découverte sont au rendez-vous de toutes ces 

applications de  chasse aux trésors des temps modernes ! 
 
 

                        GEOCACHING :  
 
Le géocaching est un loisir qui consiste à utiliser la technique du géopositionnement par 
satellite (GPS) pour rechercher des « caches » dans divers endroits à travers le monde.  
Une géocache typique est constituée d’un petit contenant étanche et résistant, comprenant 
un registre des visites et parfois un ou plusieurs « trésors », généralement des bibelots sans 
valeur. 
Il en existe de très nombreuses sur le département Vendéen , de difficultés diverses et 
variées. 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=1YTqitVK-Ts&feature=emb_logo 
 

 

DEFI   ORIENTATION 
 

Objectif :  Apprendre la notion d’Azimut de manière ludique 
Matériel : 10 plots ( couvercles) ,  1plot départ, chocolats, 1 boussole ou 1 téléphone avec 
l’application « boussole » gratuite  
 
Vidéo ici : https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/218188562793712/ 
 
 
 
 

 
 
 
 

ACTIVITES DIVERSES :  
ACTIVITES DE PLEINE NATURE 

Fiche n°3 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Loisir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Technique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://fr.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=1YTqitVK-Ts&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/218188562793712/


 

   BALUDIK :  
 
 
Baludik est un de jeu de piste connecté qui va permettre aux joueurs, smartphone en main, 
de découvrir des sites/ villes … via sur des thématiques différentes  
 
 

Une vingtaine de balades à ce jour en Vendée !!!  Quelques exemples : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TERRA AVENTURA : 
 
 

Comme Baludik, cette application gratuite vous permettra de découvrir différents sites sites/ 
villes … via sur des thématiques différentes. 
En prime un petit Poi’z vous sera offert pour toute énigme finie ! 
 
Parcours existants uniquement en Nouvelle Aquitaine. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=O9xUOWH0JVc 
 

En ce moment un escape game spécial confinement en ligne ! 

https://www.youtube.com/watch?v=O9xUOWH0JVc


 

Activités et 
conditions 
d’accès 

DEFI   VTT EQUILIBRE (1) 
 

DEFI n°: LE VTT EQUILIBRE (1) 
 
Objectif :  Mettre le plus de temps possible en position d’équilibre à parcourir les 10m. 
Matériel :  1 vélo par personne, 1 chronomètre 
Mise en place : Tracer 2 lignes espacées de 10m, soit seul avec chronomètre ou par 2,3,..le 
dernier de la course à franchir la ligne remporte la manche. 
 
Position d’équilibre :  
 

 
 
Consignes : Se mettre sur son vélo en position d’équilibre, (possibilité de le faire en même 
temps, chacun sur son vélo) celui qui met le plus de temps à faire les 10m remporte la 
manche. Si vous tombez du vélo, pénalité, avancez votre vélo d’1m (ou d’1 pas, d’1 vélo…) et 
vous enlevez 10 secondes sur votre temps final à chaque chute !! 
1er à remporter 5 manches gagne le défi !! 
 
 
Conseils pour ce défi : 
- utiliser le frein 
- ne pas mettre de coup de pédales (ou très léger) 
- « jouer » avec le guidon 
 
 

 
 
 
 

10 m 

DEFI   VTT EQUILIBRE (2) 
 
Objectif :  Rester en équilibre le plus longtemps possible debout sur les pédales de son vélo 
en bougeant le moins possible. 
Matériel :  1 vélo, 1 chronomètre 
Mise en place : Tracer un cercle (3m de diamètre environ) autour du vélo, si le vélo sort du 
cercle le chronomètre s’arrête. 
Même position d’équilibre et conseils  que sur le défi précédent  
 
 

 
 
 
 
 
Consignes : Se mettre sur son vélo en position d’équilibre, (possibilité de le faire en même 
temps, chacun sur son vélo) celui qui reste le plus longtemps remporte la manche. 
1er à remporter 5 manches gagne le défi !! 
 


