ACTIVITES DE PLEINE NATURE

ACTIVITES DIVERSES :
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Nos act:vnfes d’exteheur sont extrémement redultes. B
Voici quelqués exercnces/ défis reprenant les bases de ces
actlwtes, et pouvant étre réalisées a domicile. .
Sivous avez la chance d’avoir un petit exteneur voici
5 quelques exerc:ces aréaliser en espace réduit P
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Ob;echf*- Apprend(e la notlon d’Azimut de manlere ludique ’ !
Matériel : 10 plots ( couvercle$) , 1plot depart chpcolats, 1 boussole ou 1 telephone avec
I’application « boussole » grafcute / | ‘ A
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pas », chez soi, avant de pouvonr les tester en réalité lorsque noUs pourrons sortir !
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Le plaisir de la randonnée, du jeu et de la découverte sont au rendez-vous de toutes ces
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/ .applications de chasse aux trésors des temps modernes! -
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" GEOCACHING :
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Le géocaching est un loisir qui consiste a utiliser la technique du géopositionnement par
satellite (GPS) pour rechercher des « caches » dans divers endroits a travers le monde.:
Une géocache typique est constituée d’un petit contenant étanche et résistant, comprenant.._|
un registre des visites et parfois un ou pIUSIeurs « trésors », généralement des bibelots sans
valeur. \ x ! ‘

Il en existe de trés nombreuses sur le departement Vendéen, de difficultés dlverses et
variées. Y% 8 v /
httDs [[www.youtube.com/watch?time contlnue—q&v 1YTqitVK- Ts&feature= emb lo,qo
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Loisir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Technique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://fr.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=1YTqitVK-Ts&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/218188562793712/
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: de découvrir des sites/ villes ... via sur des thématiques dlfferentes .
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Une vingtaine de balades a ce jour en Ven'dée " Quelques exemples P

' Baludlk est un de jeu de piste connecté qui va permettre aux JOUEUFS smartphone en maln

Le bicorne perdu de Napoléon Aux origines

Le petit bestiaire des enfants
©La Roche-sur-Yon, Vendée (85)
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&> Divertissement et Insolite @® 30min §> Divertissement et Insolite @ 45min &> Divertissement et Insolite ® 45min
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Nl Les arbres parlants de Chaligny La sorciére du lac de Tanchet Le fantdme fou du barbier de \
AES Lugon \ 4
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o Proposé par Houp-oup-oup je suis Proposé par Houp-oup-oup je suis |
o opm—— — Proposé par Défis aux parcs 3
sally, suis-moi | ’
’
1 ’
| ’

Sally, suis-moi!

&> sciences et Nature Amnh > Divertissement et Insolite Q® 45min §> Histoire et Patrimoine [oRL] N B3
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Comme Baludlk cette appl_l_C_at!o_n gratwte vous. pe_rmettra de dé couvrir différents sites sites/
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villes ... via sur des thématiques différentes. o
En prime un petit Poi’z vous sera offert pour toute énigme finie '~ .

Parcours existants uniquement en Nouvelle Aquitaine.
https://www.yottube.com/watch?v=09xUOWHoJVc
f En ce moment un escape game spécial confinement en ligne ! '
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https://www.youtube.com/watch?v=O9xUOWH0JVc

DEFI VTT EQUILIBRE (1)

\ DEFI n’: LE VTT EQUILIBRE (1)
Mettre le plus de temps possible en position d’ equ1I|bre a parcourlr les 1om
1vélo par personne, 1 chronometre -

dernler dela course a franchlr la llgne remporte la manche. ,

Position d’équilibre : p
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Se mettre sur son vélo \en position d’équilibre, (possibilité de le-faire en méme
. temps, chacun sur son vélo) celui qw met le plus de temps a faire les'1om remporte la
manche Si vous tombez du vélo, pénalité, avancez votre vélo d’ 1m (ou d’1 pas, d’1 velo et
vous enlevez 10 secondes sur votre temps final a chaque chute“ "\
1% a remporter 5 manches gagne le défi !! ‘ Y
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- utlllser e I
- ne pas mettre de coup de pedales (ou tres Ieger) J
- « jouer » avec le guidon ot @ 1 /
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en bougeant Ie mains p055|ble__',;_' _________________________ 3 i
1vélo, 1 chronometre \ Ry
Tracer un cercle (3m de dlametre environ) autour du velo sile vélo sort du

cerclele chronOmetre s arrete \ /

Méme posntlon d’ equ1l|bre et.conseils que sur le défi precedent
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