
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFI  n° 1 : Jeu d’orientation – chasse aux œufs !!!  
 
Objectif :  découvrir le notion d’azimut  
Matériel : papier crayon, œufs en chocolats , 1 plot pour le départ 
Mise en place :   préparer le jardin en cachant des chocolats ;  le maître du jeu doit établir un tableau 
récapitulatif  avec les azimuts des endroits où sont cachés les chocolats. 
Un point de départ est défini. 
 
Exemple du tableau du maître du jeu :                        Exemple du jardin ( bon là c’est vraiment un beau jardin ;)  

 
Chocolat N° Direction Distance 

1 tonnelle 5 pas 

2 olivier 10 pas 

3  Voiture 
blanche 

15 pas 

 
 
 
Consignes : le maître du jeu indique l’azimut lié à la cachette n°1 ( soit il indique l’azimut à l’oral, soit 
il donne 1 papier où cet azimut est écrit) 
Exemple : direction tonnelle /distance 5 pas  
(éventuellement un indice complémentaire peut être donnée en plus par exemple : « dessous » ou «  
tout en haut »  … ) 
Le joueur (qui est situé au point de départ) doit donc aller chercher le chocolat grâce à ces 
indications. 
Un fois qu’il a trouvé, il revient au point de départ et le maître du jeu lui donne les indications pour 
la 2ème cachette . etc … 
 
Rappel : un azimut est composé de 2 notions : une direction  et une distance 
 
Et pour aller plus loin : faire la même situation avec une boussole ( cf fiche n° 3 activités diverses ) 

 
 
 

Toutes les situations proposées ci-dessous 
peuvent être réalisées entre enfants, en famille, 

ou entre adultes !!!! 

FICHE n°3 

MULTISPORT 



DEFI  n° 2 : la traversée de la rivière 
 

Objectif :  Traverser « la rivière » le plus rapidement possible 
Matériel :  2 cerceaux ou 2 morceaux de cartons qui feront office de rochers pour traverser la 
rivière 
Mise en place :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Consignes : Traverser  la rivière à l’aide de ses 2 « rochers » en ne posant aucun appui dans « la 
rivière » 
 
A réaliser : 

- En solo : on chronomètre chaque joueur. 
- A 2 : il faut alors 2 rochers par joueur : le 1er à traverser la rivière remporte la manche 

 
Dans les 2 cas  le 1er à 3 manches remportées gagne le défi ! 

 
 

Ile 

d’arrivée 

10 m 

DEFI  n° 3 : corde à sauter / karaoké 
 

Objectif :  Faire découvrir des chansons tout en sautant à la corde 
Matériel :  1 corde à sauter 
Mise en place :  
Le joueur A choisi dans sa tête une chanson. 
Il l’interprète alors en la fredonnant, tout en sautant à la corde 
Le joueur B doit alors deviner de quelle chanson il s’agit. 
Le joueur A continue de sauter tant que le joueur B n’a pas trouvé 
 
 
 
Consignes : veiller à ne pas être trop près de choses fragiles 
 

- Conseil : choisissez des chansons plutôt faciles ;)  
 

On inverse ensuite les rôles  ! 
 

 



 

DEFI  n° 4 : le relais doudous 
 
Objectif :  Mettre le plus rapidement possible les 10 doudous dans la panière   
Matériel : 1 panière, 10 doudous 
Mise en place :   mettre les 10 doudous à 10 mètres , positionner la panière sur le lieu de 
départ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Consignes :   le joueur A court chercher un doudou, il passe au-dessus du jouer B à l’aller (ce 
joueur est alors allongé au sol) , il attrape 1 doudou et revient en courant, il passe alors SOUS 
le joueur B qui est alors en position de « pompe »( bras tendus, corps tendu, regard vers le 
sol). 
Il pose le doudou dans la panière puis va chercher 1 autre doudou à l’identique, 
Au bout de 5 doudous on échange les rôles ! 
 
 

On l’a fait en famille !!! Chrono : 1’32 »… à vous de jouer ! 

panière 
10 

doudous 

A 

B 

10 m 


