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Toutes les’éituations proposées ci-dessous | -
peuvent tétre reahsees entre enfants, en fam;"e, .

o S

J ou entre adultes !!!! o %
o II Iy o . /’/ ,A\\
DEFI n”1:Jeu d’orientation —chasse aux ceufs!!!
Oblectlf\' découvrir le notlond’aZImut |

-Matériel : papJer crayon,, oefu‘fs en chocolats 1 plot,pour le départ
Mise en pface~--preparer le 1ard|n en cachant des chocolats le maftre du jeu dOIt etabllr un tableau

récapitulatif avec les azimuts' des endronts ou sont cachés les chocolats. ’ #
Un point de départ est défini." ,

Exemple du tableau du maitre du jeu

\ ’

Chocolat N° | Direction Distance /'
1 tonnelle | 5 pas '\
(3 olivier |1opas /|
.| Voiture |15pas /|
‘blanche L _______________

‘\\ } @aic )
Con5|gnes le maftre du jeuindique I’ aZImUt lié ala cachette’ n°1 (‘soitil indi\c‘]u\e I’azimut a I’oral, soit
il donhe 1 papier oti cet aZImut est écrit) N /!
Exemple direction tonnelle /dlstance 5 pas /
(e(/entuellement un indice complementatre peut\etre donnee en plus par exemple : « \dessous » 0U «

\ ’

tout en haut» ...) R P
Lej > joteur (qui est situé au point de depart) doit donc aller chercher le chocolat gr‘ace aces

\
\
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%
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“Indications. \
Un fois qu’il a trouvé, il revient au polnt de depart et Ie maltre du jeu lui donne Ies lndlcatlons pour
la 2éme cachette.. etc .. N ! ; ;

Rappel : un azimut est composé de 2 notlons 4 une direction et une dlstance ,

\ \
\ \ 1 l

Et pour aller plus loin : faire la méme situation avec une boussole ( cf fiche’l n° 3 activités diverses )
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DEFI n° 2 :la traversée de lariviere

Traverser « la riviére » le plus rapidement possible |
2 cerceaux ou 2 morceaux de cartons qui feront office de rochers pour traverser la’

riviere
/_\/‘. . T Y
/ lle
drarrivée )
" \ ~— ¢
10'm

Traverser lariviere a l’alde de ses 2 « rochers_ »enne posant aucun appu1 dans «la
riviere » )
A réaliser: 4

’

En solo : on chronometre chaque ]oueur .
A 2 :il faut alors 2 rochers par;oueur le 1" & traverser la r|v1ere remporte la manche

I
\

Dans les 2 cas le 1?,’5‘:‘:1 3 manches remporjtées gagne le défi!

’
’

. ’

1 corde a sauter

(
/

Le joueur A choisi dans sa téte une chanson R R e
Il Pinterpréte alors. en la fredonnant, tOUt en sautant a la corde
Le joueur B doit alors’ deviner de. queHe chansonls agrt ) '
Le joueur A continue de sauter tant que le joueur B n’a pas trouve

\

\
\
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’

veiller & ne pas étre trop prés de choses fragiles

’
’ \
\ ’

- Conseil : choisissez des chansons plutét faciles\‘;\)\

On inverse ensuite les roles !
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DEFI n° 4 : le relais 'd‘dudous“/

Mettre le plus rapldement possible les 10 doudous dans la paniére
1 paniére, 10 doudous

| mettre les 10 doudous a 10 metres, posmonner la paniere sur le Ileu Jde
départ ‘ \ -
J __—'A - “‘ \A’\ R
" 1 \ 10
d ' doudous y
1\0‘m "

le joueur B qui est alors en posmon de « pompe »( bras tendus corps 1 tendu regard vers le
| sol). .

\

Il pose le doudou dans la paniére puns va chercher1 autre doudou a

! denthue
.Au bout de 5 doudous on échange les roles !
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On Ia fait en ille !!! Ch 01 dej ! \
n I’a fait en famille !!! Chrono : 1’32 »... a vous de jouer !
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