
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREVENTION 
Sensibilisation - Fiche n°3 
Conforme aux recommandations du Ministère de l’intérieur (Sept 2019) 
Tout public 

  LA BRULURE 



 

Observer :  
Évaluer les risques de la vie quotidienne :  
 
Entoure les éléments qui peuvent être dangereux sur les images 
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Brûlure simple 

• De rougeurs de la peau chez l’adulte. 

• Ou d’une cloque dont la surface est 
inférieure à celle de la moitié de la paume 
de la main de la victime. 
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Comment la reconnaître ? 

Brûlure grave 
• D’une ou plusieurs cloques dont la 

surface est supérieure à celle de la moitié 
de la paume de la main de la victime. 

• D’un aspect blanchâtre ou noirâtre 
parfois indolore. 

• D’une brûlure dont la localisation est sur 
le visage ou le cou, les mains, les 
articulations ou au voisinage des orifices 
naturels. 

• D’une rougeur étendue  
• D’une brûlure d’origine chimique, 

électrique, ou radiologique. 

 

 

 

 

 

J’observe                     J’écoute                      Il a mal                  C’est rouge                    Il peut y 

                 avoir des cloques 

La brûlure peut être provoquée par la chaleur, des substances chimiques, l’électricité, le 

frottement ou des radiations… 
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La brûlure 
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Quand a‐t‐on une brûlure ? 

Une brûlure ? 

Avant d’appeler le SAMU‐centre 15, 

Refroidis tout de suite à l’eau tempérée 

Jerevise.net  

Jerevise.net  
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Que dois‐tu faire ?  
 

Pourquoi ?  

Brûlure simple 
• Poursuivre le refroidissement, jusqu’à 

disparition de la douleur. 
• Ne jamais percer les cloques. 
• Protéger les cloques par un pansement 

stérile. 
• Demande un avis médical ou d’un autre 

professionnel de santé : 
- Pour vérifier la validation de la 

vaccination. 

- En cas d’apparition dans les jours qui 

suivent de fièvre, d’une zone chaude, 

rouge, gonflée ou douloureuse. 

Brûlure grave 
• Faire alerter ou alerter les secours. 
• Poursuivre le refroidissement, selon les 

consignes données. 
• Installer en position adaptée, après 

refroidissement : 
- Allongée en général. 

- Assise en cas de gêne respiratoire. 

- En laissant la partie brûlée visible si 

possible. 

• Surveiller continuellement. 

 

Refroidir la surface brûlée par ruissellement avec de l’eau tempérée au plus vite.  

 

Pour limiter son extension, ses conséquences et la douleur.  
 

N.B : Aucun produit ne doit être appliqué sur une brûlure grave sans avis médical. 
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Rébus 

Réponse : il faut arroser à l’eau, ni trop froide, ni trop chaude.  

 


