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Retrquez icila vidéo : https: //Www ‘facebook com/1625329284396381/V|deos/246117603460275/ A i
Commencez par la 1" situation pour travailler les trajectoires, ,' \ .
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__________ | puis travalllezvotre precmonavec la 28me SItuatlon ! / ) , 5
- g | ’
--“~-__ ‘~\ S \ ! // ,( | L’
~-_________:(_—‘ \ ! ! / ]
g \ d ! / | i
~ 1 ] 1/ 1 ’

I
I

\ ~ | / _-
]

DEFI VOLLEY decouvrez le VOLLEY ASSIS r7
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Objectif: Jouer au volley a I'aide ‘d’un ballon de baudruche en étant assis ;. 8tre le 1°" 3 marquer
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Consignes': tout en reStant assis, s echanger le ballon au- des,Sus du « fllet» .
Faire quelques echanges avant de commencer le « match » , % P
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Tlrage au sort, du service. Le ]0ueur ayant acquus le dernlér point sert. % 5
Le service s€ fait au milieu du terrain. \ K L
'J"ous les points comptent, 1¢" Jouéur rendu a 10 pomts gagne le match'! Fa
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https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/246117603460275/

; . DEFI PETANQUE ’
Réussir a viser PUIS pointer 5 fois
/ 3 boulesde pétanque T
1 Mise en place définir un espace adapté ( en fonction de votre eSpace dlsponlble) ;
le joueur doit lancer sa premlere boule a enviroh 4 a 7 metres .
/| Il'a ensuite uniquement 2 essais pour: pomter cette boule (| grace a ses 2 boules restantes)
/| Il'marque 1 point s’il réussi. \ ;
‘ Enmd:wduel arr]ver a5 points en moins de coups possibles (
 V'A2(ouplus): étrele i a attemdre 5 pomts
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