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Toutes les"ituations proposées ci-dessous | - b
peuvent tétre reahsees entre enfants, en famme, R
S ou e;ntre adultes !!!! S
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Objéctlf Etre le 1°" a faire tomber les 4 playmoblls adVerses al’aide d’une balle )

DEFI n°1: BOTTLE/PONG
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Retrouvez cha presentatlon‘ envidéo / ’
https://Awww. faCebook com/1625329284396381/wdeos/246117603460275/ i Wi
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« Maison ».
Mise en placé\' Seul ou-en- duo (fa;on relais), ramener les objets de I’ancienne maison le plus

rapidement possrble vers I,a nouvelle m‘alson possibilité de mettre un ou des obstacles sur le

parcours (slalom de chaISes, passer sous, la table, etc..) e,
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' ConSIgnes Ramener les objets de\l’anc1enne marSon le plus rapidement possnble vers sa
nouvelle maison (avec franchissement des obstacles) Les objets sont ramenes un paﬁ un!Le

1" a ramener la totalité des objets remporte la manche. / ;
Le 1°" a 3 manches gagnées remporte le défi !; :

La distance est modulable, tout comme le nombre d’objet !

Attention : si vous mettez des obstacles, veillez bien a la sécurité !



https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/246117603460275/

DEFI n° 3 : DEFI BALLE AU PIED

Mettre le ballon le plus de fois possible dans le bon bu’c
2 buts (2 plots suffisent), 2 ballons, 1 liste (avec des aliments par exemple)

Positionner les 2 buts cdte a cOte, espacés de quelques métres. La personne avec le ballon
\.se situe face a ces deux buts. [ !

s ____________________________________ 2buts

/ FRUITS
m > LEGUMES

énumérer le nom d’un aliment (exemple frwts ou legumes) I'un des buts materlahse les fru1ts, P’autre les
[égumes. Le but du jeu et de marquer balle au.pied dans le bon but. s

Partir par 2 avec chacun un ballon, Ie plus raplde amarquer dans le bon but remporte la manche.

Possrbrhte de le faire sous forme :/ P %

mathématiques : 1 but pour les résultats supérieur a 10 (ou 15,20 .), Pautre but pour les résultats
“_inférieur a 1o ‘

geographrque 1 but pour les villes francaises (ou pqys Europeen), 'autre but pour les, eres
etrangeres (ou pays hors Europe)

Des obstacles (plot o com‘ourner cha:se oule ballon dort passer dessous ...) peuvent étre ajoutés surle .
parcours ‘ / :
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DEFI n 4 PARCOURS ALAVEUGLE —
Faire le parcours le plus rapldement possible .
Plots, chaise, table, eIements naturel pour materlallser un parcours un bandeau pour bander
les yeux un chronometre o N /

Se mettre au depart du parcours avec la personne aldant a coté de vous.
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Passer dans les deux portes puis franchlrla hale, ensuite faire le tour de I’ obstacle et terminer
dans la.zone d’arrivée. Inverser les réles pour voir qw mettra le moins de temps p055|b1e I
Veillez tout de méme 2 la sécurité ! \ / . v

Possibilités :
Vous pouvez modlfler le parcours entre les passages
Le réle de l’aidant :
| Le premier passage avec deux mains sur les epaules de 'aveugle + voix. :
Le deuxiéme passage avec une main sur I’épaule de I’ aveugle + VOIiX.
Le tr015|eme passage uniquement a la voix. NN




