
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFI  n° 2 : LES DEMENAGEURS 
 
Objectif :  Ramener le plus rapidement possible les éléments d’une maison à l’autre 
Matériel :   2 fois 6 objets divers (jouets, peluches etc..) ; 2 fois 2 cartons qui feront office de 
« maison » 
Mise en place : Seul ou en duo (façon relais), ramener les objets de l’ancienne maison le plus 
rapidement possible vers la nouvelle maison, possibilité de mettre un ou des obstacles sur le 
parcours (slalom de chaises, passer sous la table, etc..) 
 
 
 
 
 
 
Consignes : Ramener les objets de l’ancienne maison le plus rapidement possible vers sa 
nouvelle maison (avec franchissement des obstacles). Les objets sont ramenés un par un ! Le 
1er à ramener la totalité des objets remporte la manche. 
Le 1er à 3 manches gagnées remporte le défi ! 
La distance est modulable, tout comme le nombre d’objet ! 
 
Attention : si vous mettez des obstacles, veillez bien  à la sécurité ! 

DEFI  n° 1 : BOTTLE/PONG  
 
Objectif :  Etre le 1er à faire tomber  les 4 playmobils adverses à l’aide d’une balle   
 
 
Retrouvez ici la présentation en vidéo  

https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/246117603460275/ 

 
 
 

Toutes les situations proposées ci-dessous 
peuvent être réalisées entre enfants, en famille, 

ou entre adultes !!!! 

FICHE n°4 

Nouvelles 

maisons 

MULTISPORT 

Anciennes 

maisons 

6 doudous dans 
chaque 

Obstacles  

https://www.facebook.com/1625329284396381/videos/246117603460275/


 

DEFI  n° 3 : DEFI BALLE AU PIED  
 
Objectif :  Mettre le ballon le plus de fois possible dans le bon but 
Matériel :   2 buts (2 plots suffisent), 2 ballons, 1 liste (avec des aliments par exemple) 
Mise en place : Positionner les 2 buts côte à côte, espacés de quelques mètres. La personne avec le ballon 
se situe face à ces deux buts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Consignes : Partir balle au pied en direction des deux buts, pendant que la personne qui détient la liste va 
énumérer le nom d’un aliment (exemple fruits ou légumes), l’un des buts matérialise les fruits, l’autre les 
légumes. Le but du jeu et de marquer balle au pied dans le bon but. 
Partir par 2 avec chacun un ballon, le plus rapide à marquer dans le bon but remporte la manche. 
 
- Possibilité de le faire sous forme : 

mathématiques : 1 but pour les résultats supérieur à 10 (ou 15,20...), l’autre but pour les résultats 
inférieur à 10 

-géographique : 1 but pour les villes françaises (ou pays Européen), l’autre but pour les villes 
étrangères (ou pays hors Europe) 

 
Des obstacles ( plot à contourner, chaise où le ballon doit passer dessous …) peuvent être ajoutés sur le 
parcours 

2 buts 

FRUITS 

LEGUMES 

 

 POMME ! 

DEFI  n° 4 : PARCOURS A L AVEUGLE  
 

Objectif :  Faire le parcours le plus rapidement possible 
Matériel :   Plots, chaise, table, éléments naturel pour matérialiser un parcours, un bandeau pour bander 
les yeux, un chronomètre 
Mise en place : Se mettre au départ du parcours avec la personne aidant à coté de vous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Consignes : Passer dans les deux portes puis franchir la haie, ensuite faire le tour de l’obstacle et terminer 
dans la zone d’arrivée. Inverser les rôles pour voir qui mettra le moins de temps possible !   
Veillez tout de même à la sécurité ! 

• Possibilités : 
Vous pouvez modifier le parcours entre les passages. 
Vous pouvez également installer deux parcours identiques et faire concourir les deux binômes. 

• Le rôle de l’aidant : 
Le premier passage avec deux mains sur les épaules de l’aveugle + voix. 
Le deuxième passage avec une main sur l’épaule de l’aveugle + voix. 
Le troisième passage uniquement à la voix. 

 
 
 

 

Aveugle 

Aidant 

DEPART ARRIVEE 


