TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Reprenez les echauffement et etlrements des fiches precedentes

et suwez |t| en v1deo la seance de 6 exercices


https://www.facebook.com/justine.molto/videos/10158112678691912/?fref=search&__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARAvxD_da-M4krezUZF3Fbo80l5Ppr0XFEI6nPkFNjRIOVhZsuOeCOtZfqkmF-3ZMCMOiD72MOYf8Bp7

