
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFI   ESCRIME ARTISTIQUE 
 

Retrouvez ici la vidéo  de présentation de l’association LES DAGUES DU CARDINAL : 
 

PRESENTATION LES DAGUES DU CARDINAL 
 

 

PUIS découvrez l’activité par des petites exercices : 
 

1 EXERCICE DE POSTURE ET 2 EXERCICES DE 
DEPLACEMENT 

 
 

Contact : Sébastien Loiseau    lesdaguesducardinal@gmail.com 

 
 
 

 
 
 
 

ACTIVITES DIVERSES  
Fiche n°5 

https://www.youtube.com/watch?v=-1dCH9aRP8Y
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=d0Kir8dDV0s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=d0Kir8dDV0s&feature=emb_logo

